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- Anzeige -

Neuer Pflegedienst rollt durch die UER-Region

#zuverlassig # kompetent #individuell #flexibel
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Eine liebevolle Betreuung steht fiir das Team des Ueckermiinder Pflegedienstes an erster Stelle.

Karsten Eggert hat sich einen lang
ersehnten Traum erfullt und einen
eigenen ambulanten Pflegedienst in
der Region gegrindet.

Mit einem engagierten und fachlich
kompetenten Team an seiner Seite,
startete er am 1. Januar 2021 in die
Selbststandigkeit. Zuverlassig, kom-
petent, individuell und flexibel wol-
len die Funf ihren Job in der Region
angehen.

Dass Karsten Eggert seinen Pflege-
dienst in Ueckerminde gegriindet
hat, kommt dabei nicht von ungefahr.
Jlch lebe seit meiner Geburt hier und
bin sehr mit dieser schonen Region
verwurzelt”, erzahlt der 37-Jahrige. Er
ist examinierter Gesundheits- und
Krankenpfleger mit einer zusatz-
lichen Ausbildung zur Pflegedienst-
leitung. Dass er diesen beruflichen

Weg gegangen ist, hat er seiner Oma
zuverdanken. Sie erlernte einst selbst
den Beruf der Krankenschwester und
war viele Jahre im Ueckerminder
Krankenhaus als Stationsschwester
tatig.

Umso stolzer durfte sie sein, dass
sie jetzt den neuen Flyer und auch
die moderne Homepage des Pflege-
dienstes ziert. Bevor der Uecker-
munder den Schritt in die Selbst-
standigkeit wagte, war er 13 Jahre
bei einem offentlichen Trager in der
Region als Pflegedienstleiter tatig
und konnte so jede Menge Berufs-
erfahrung sammeln.

Auf die Fahnen haben sein Team und
er sich geschrieben, mit modernster
Technik zu arbeiten, die Zeit in der
Dokumentation spart. Wertvolle Zeit
also, die das Team zukunftig lieber fur

Daniela Priem, Josefine Braun, Karsten Eggert, Christopher Priem und Ina Kasel (von links)
starteten gemeinsam im Januar 2021 den Pflegedienst Karsten Eggert.

seine Patienten hat. Denn: ,Das Wohl
der Menschen hat fur uns hochste
Prioritat und liegt uns sehr am
Herzen®, betont Karsten Eggert, der
sich auf die neue Herausforderung
freut. Unterwegs ist das Team in der
gesamten Uecker-Randow-Region.
Blutdruck- und Blutzuckermessung,
moderne Wundversorgung, Insulin-
gabe, Spaziergange, Gesprache,
Korperpflege, Hilfe bei der Haus-
haltsfuhrung, Einkaufen und vieles
mehr gehoren zum Angebot der
ambulanten Pflege und Betreuung.
Auch die Verhinderungspflege, wenn
ein pflegender Angehoriger mal eine
Pause braucht oder beruflich unter-
wegs ist, gehort zum Angebot des
Pflegedienstes.

Ebenso durfen Sie auf eine kosten-
lose kompetente Beratung bei der Be-
antragung von Pflegegraden setzen.
Unterstutzung erfahren Sie auller-
dem bei allen organisatorischen Pro-
blemen und Anliegen.

Uta Bilaczewski / Fotos: S. Wolff

PFLEGEDIENST
K ATRSTE]

#+individuell
#flexibel

#zuverlassig
+kompetent

AMBULANTE PFLEGE & BET

Wir pflegen den Menschen dort, wo ersich am wohlsten fuhlt, in seinem Zuhause.
Ihr Leben soll weiterhin erfiillt und lebenswert sein - wir unterstitzen Sie dabei!

Wir pflegen und betreuen Menschen mit und ohne Pflegegrad. Wenn Sie oder
Ihre Angehdrigen in Ihrem Alltag Unterstitzung bendtigen, ist derambulante
Pflegedienst Karsten Eggert der richtige Partner an Ihrer Seite,

Wir besuchen und beraten Sie, organisieren, verwalten, pflegen nach Wunsch
und Bedarf - alle anfallenden Tatigkeiten - auch im Haushalt.

039771 544541

24 Stunden fur Sie erreichbar!

Behandlungs-
pflege

Kérperbezogene Hilfe bei der
PflegemaBnahmen fHaushaltsfiihrung

Verhinderungs-
pflege

I Betreuung

PFLEGEDIENST KARSTEN EGGERT ~ Ambulante Pflege & Betreuung

Chausseestrafle 40 ~ 17373 Ueckermiinde
Mobil: 0157 - 54648549 ~ Telefon: 039771544541 ~ Fax: 039771 - 544542
E-Mail: info@ pflegedienst-ke.de ~ Internet: www.pflegedienst-ke.de
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Senioren raus aus der Isolation
Gerade wer unter Arthrose leidet, sollte jetzt wieder gezielt aktiv werden

(djd). Die letzten Monate waren fir
viele Menschen herausfordernd und
oft auch beangstigend. Besonders
Altere haben aus Sicherheitsgriinden
die eigenen vier Wande nur flr drin-
gende Erledigungen verlassen. Nun
aber konnen wir alle wieder etwas
unbesorgter rausgehen. Und gerade
Senioren, die unter Arthrose leiden,
sollten das nach Monaten mit wenig
korperlicher Aktivitat auch aus-
nutzen und gezielt neu durchstarten.
Denn Bewegung sorgt dafur, dass der
Gelenkknorpel gut mit Nahrstoffen
versorgt wird.

Bewegung in Gesellschaft

Nicht nur im Sommer, sondern
meist bis weit in den Herbst hin-
ein lasst sich das milde Wetter gut
mit Bewegung im Freien verbinden.
Moderater Sport von Walking utber
Schwimmen bis zu Radfahren ist
optimal fUr Arthrosepatienten und
hilft dabei, fit und gesund zu bleiben
fur die Familie. Besonders motivie-
rend ist es nach dem vielen Allein-
sein, in Gesellschaft aktiv zu werden.
Radtouren oder Ballspiele mit den
Kindern und Enkelkindern sind dafur
eine gute Option und drauBen mit
geblhrendem  Sicherheitsabstand
moglich. Auch Walken, Qi Gong oder
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Gemeinsam trainieren im Park - oft bieten Vereine und Fitnessclubs zum Beispiel Tai Chi, Qi
Gong und Co. fiir Gruppen an. (Foto: djd/Sanofi/Getty)

Tai Chi in der Gruppe, die viele Ver-
eine und Sportklubs beispiels-
weise in Grinanlagen unter Ein-
haltung aller VorsichtsmaBnahmen
anbieten, tun Korper und Seele gut.
Das ist wichtig, denn Arthrose geht
oft mit Depressionen einher. Obacht
ist bei akut verstarkten Arthrose-
beschwerden geboten. Anstatt gegen
die Schmerzen anzutrainieren, soll-
ten Betroffene ihren Orthopaden um

Fit werden und fit bleiben flir die Familie: Gemeinsame Radtouren mit den Enkelkindern tun der
Seele und den Gelenken gut. (Foto: djd/Sanofi/Getty Images/tomazl)

Rat bitten. Er kann eine geeignete
Therapie  einleiten und etwa
herkommliche Schmerzmittel ver-
schreiben. Als Alternative werden in
den aktuellen Behandlungsleitlinien
jetzt auch Hyaluronsaureinjektionen
empfohlen. In Studien haben sich
hierbei hochmolekulare Hyaluron-
sauren wie die Synvisc 3-in-1-Spritze
gegen Arthrose als therapeutisch
besonders effektiv gezeigt. Sie kon-
nen lang anhaltend stoRdampfend
und schmerzstillend wirken.

Vorsicht vor Verletzungen
Grundsatzlich gilt es, beim Sport
mit Bedacht vorzugehen. Wer langer
nicht trainiert hat, beginnt am bes-
ten mit kleineren kirzeren Einheiten
und steigert sich dann langsam. Auf-
warmen vorab und sanftes Dehnenim
Anschluss nicht vergessen. Hilfreich
kann es auch sein, zur Einstimmung
spezielle Ubungen fur das betroffene
Gelenk zu machen. Unter www.syn-
visc.de gibt es hierflr Leitfaden zum
kostenlosen Download. Kommt es
trotz aller Vorsicht zu einem Sturz
oder einem unglicklichen Fehltritt,
sollte man das Training sofort unter-
brechen und gegebenenfalls den
Arzt aufsuchen. Erst wenn nichts
mehr wehtut, darf wieder gesportelt
werden.

- Anzeige -
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,Leben im Alter - Wohnen mit Service“

Wohnen mit Service ist eine Kombi-
nation von altersgerechtem und be-
treutem Wohnen in der MEDIGREIF-
Seniorenresidenz.

Es warten auf Sie Ein- bis Dreiraum-
wohnungen von 33 - 64 m?2 GroRe, ein-
gebettet in eine Wohnanlage. Diese
befindet sich an der reizvollen Park-
landschaft des Gesundheits- und
Sozialzentrum der MEDIGREIF Unter-
nehmungsgruppe. Unsere Wohnungen
sind ausgestattet mit ParkettfuBbo-
den, einer Einbauklche, altersgerech-
tem Bad, Notrufanlage, Kellerraum
und einem Balkon oder Terrasse.

Das Wohnen in der MEDIGREIF-
Seniorenresidenz  begrenzt sich

Unser Foyer ladt zum Verweilen ein

nicht nur auf die eigenen vier
Wande. Wir bieten lhnen ein Haus
als Begegnungsstatte. In unserem
Restaurant bieten wir Mittagstisch,
frisch zubereitet von den Kochen
des Parkbistros, Kaffeenachmittage
und ein vielfaltiges Veranstaltungs-
programm an.

Die Mitarbeiter an der Rezeption
sind 24 Stunden am Tag fur Sie da,
beraten und helfen lhnen in allen
Lebenslagen.

Die Seniorenresidenz bietet lhnen
ein Zuhause fur ein zufriedenes und
unbeschwertes Leben bis ins hohe
Alter! Auch Haustiere sind bei uns
willkommen.

,Gemeinsam statt Einsam*

Sie haben Interesse?

Gern offnen wir unsere Tur fur Sie!
Besichtigungstermine und
Information erhalten Sie unter:

MEDIGREIF-Seniorenresidenz GmbH
& Co. KG

Ansprechpartnerin:

Frau Kerstin Voigt

Pappelallee 1

17489 Greifswald

Telefon: 03834 878 100
info@medigreif-seniorenresidenz.de
www.medigreif-seniorenresidenz.de

Unser Restaurant

MEDIGREIF-UNTERNEHMENSGRUPPE

MEDIGREIF-Seniorenresidenz GmbH & Co. KG

MEDIGREIF

-y

Pappelallee 1, 17489 Greifswald

Telefon (0 38 34) 87 80

www.medigreif-seniorenresidenz.de
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Lebensfreude & Fursorge

Geschdftsflihrerin Kerstin Winter ist fur alle
Generationen da

Lebensfreude & Flirsorge wird immer ganz
grof3 geschrieben

Es gibt zahlreiche Unterhaltungsprogramme...

...und auch vor verriickten Sachen scheuen
sich selbst die dlteren Mitglieder nicht

mit der Volkssolidaritat NORDOST e. V.

2019 fusionierten die Kreisverbande
der Volkssolidaritat Greifswald-Ost-
vorpommern und Neubrandenburg/
Neustrelitz  zur  Volkssolidaritat
NORDOST e.V.

Als moderner sozialer Dienstleis-
ter fir Jung und Alt ist die Volks-
solidaritat NORDOST e.V. dabej,
wenn Kinder ihre ersten Schritte ins
Leben machen, begleitet Jugendli-
che auf dem nicht immer einfachen
Weg ins Erwachsensein und sorgt
daflr, dass Menschen im Alter nicht
allein bleiben mussen, sondern mit
ihr gemeinsam ihren Lebensall-
tag genieBen konnen. Daflr sorgen
550 kompetente Mitarbeiter in den
Bereichen Gesundheit, Pflege und
Wohnen, Mitglieder- und Senioren-
betreuung sowie Kinder-, Jugend-
und Sozialhilfe mit ihrer fachlich fun-
dierten Arbeit. Sie geben Menschen
aller Generationen in spezifischen
Lebenssituationen Unterstitzung.
Neben sozialen Hilfsangeboten
wie Sucht- und Beratungsstellen,
Obdachlosenhaus oder Fluchtlings-
betreuung pragen 130 Orts- und
Interessengruppen sowie knapp
5.500 Mitglieder das unverwechsel-
bare und lebendige Bild des neuen
grofden Verbandes Nordost.

- Anzeige -

Dafur gibt es zahlreiche Begegnungs-
statten, die sich von Neustrelitz bis
uber die Insel Usedom verteilen. Ob
Buchlesungen oder Tanzparties, in
den Klubs findet jeden Monat ein
buntes Unterhaltungsprogramm fur
die ganze Familie statt. Im Bereich
Pflege und Wohnen unterhalt der
Verein  Pflegedienste, Senioren-
wohnanlagen, Wohngruppen und
Tagespflegen. Dazu widmet sich der
Verein der Kinder- und Jugendhilfe
und betreut Uber 1.400 Kinder und
Jugendliche. 14 Kindertagesstatten,
heilpadagogische Einrichtungen,
Jugendclubs und Schulsozialarbeit
an vielen Schulen unterstutzen die
nachste Generation und schaffen
Perspektiven.

Im Mittelpunkt der Vereinsarbeit
werden auch zuklnftig die Menschen
dieser Region stehen, getreu der
Vereinsphilosophie ,Lebensfreude &
Fursorge”.

Webseite: www.vs-nordost.de

,Gemeinsam statt einsam*“ - das gilt auch fur die zahlreichen Reisen und Ausfllige
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Sind Alzheimer und Demenz das Gleiche?
Sieben Irrtumer uber die Alzheimer-Krankheit

Aufklarung Uber die Alzheimer-
Krankheit ist ein wichtiges Anliegen
der gemeinnutzigen Alzheimer For-
schung Initiative eV. (AFI). Immer
noch gibt es viel Verunsicherung im
Zusammenhang mit der Krankheit
des Vergessens. Deshalb stellen wir
sieben Irrtimer richtig, die uns in
unserer taglichen Arbeit begegnen.
Unsere Broschlre ,Was ist Alzhei-
mer?“ bietet einen kompakten Uber-
blick Uber die Alzheimer-Krankheit.
Was ist Alzheimer?” kann kostenfrei
bestellt werden bei der Alzheimer
Forschung |Initiative eV, Kreuzstr.
34, 40210 Dusseldorf; Telefon: 0211
8620660; Website: www.alzheimer-
forschung.de/alz

Irrtum 1: Alzheimer ist ansteckend.
Es gibt keinen wissenschaftlichen
Nachweis, dass die Alzheimer-Krank-
heit beim Menschen ansteckend ist.
Im Tierexperiment ist es zwar unter
Laborbedingungen  moglich, die
Alzheimer-Krankheit zu Ubertragen.
Diese Ergebnisse sind aber nicht
auf die realen Bedingungen beim
Menschen Ubertraghar. Abgesehen
vom zurzeit notwendigen Corona-
Infektionsschutz ist kein spezieller
Schutz beim taglichen Umgang mit
Patienten notig.

Irrtum 2: Alzheimer und Demenz
sind das Gleiche.

Der Begriff ,Demenz’ stammt aus
dem Lateinischen und bedeutet
sinngemaf ,ohne Geist“. Uber 50 ver-
schiedene Storungen der geistigen
Leistungsfahigkeit werden darunter
zusammengefasst. Demenz ist also
ein Uberbegriff und nicht gleichzu-
setzen mit der Alzheimer-Krankheit.
Alzheimer ist mit rund zwei Drittel
aller Falle die haufigste Form der
Demenz. Weitere Demenzformen sind
beispielsweise die Vaskulare Demenz,
die Lewy-Korperchen Demenz, die
Frontotemporale Demenz oder die
Demenz bei Parkinson.

Irrtum 3: Aluminium verursacht
Alzheimer.

Bei  Gehirn-Autopsien von ver-
storbenen Alzheimer-Patienten wur-

de zwar eine erhohte Aluminium-
Konzentration festgestellt. Forscher
gehen jedoch davon aus, dass es
sich um eine Begleiterscheinung
und nicht um die Ursache der
Krankheit handelt. Einen ursach-
lichen Zusammenhang von erhohter
Aluminiumaufnahme und dem Auf-
treten  der  Alzheimer-Krankheit
konnte bisher wissenschaftlich nicht
belegt werden. Auch Studien zur Ent-
stehung und Verbreitung von Alzhei-
mer zeigen keine Hinweise auf eine
Verbindung von Aluminium und der
Alzheimer-Krankheit.

Irrtum 4: Alzheimer-Patienten
sterben, weil sie vergessen zu
atmen.

Menschen mit Alzheimer vergessen
nicht zu atmen. Sie sterben auch
nicht unmittelbar an der Alzheimer-
Krankheit, sondern an Begleit-
erkrankungen. Im letzten Krankheits-
stadium bauen die Patienten auch
korperlich immer mehr ab und sind
schlieBlich rund um die Uhr pflege-
bedurftig. Weil das Immunsystem
dadurch erheblich geschwacht ist,
steigt die Anfalligkeit fir Infektions-
krankheiten. Viele Alzheimer-Patien-
ten sterben an Atemwegsinfektionen.

Irrtum 5: Alzheimer ist keine Krank-
heit, sondern eine normale Alters-
erscheinung.

Diese Behauptung wird in popular-
wissenschaftlichen Debatten immer
wieder  aufgestellt.  Mittlerweile
ist es jedoch moglich, die EiweiR-
Ablagerungen aus Beta-Amyloid und
Tau, die fur die Alzheimer-Krank-
heit charakteristisch sind, durch
bildgebende Verfahren sichtbar zu
machen. Ein organisch gesundes
Gehirn kann bis ins hohe Alter sehr
leistungsfahig sein, auch wenn es
in der Regel langsamer wird. Alzhei-
mer dagegen ist eine Erkrankung, die
diagnostiziert, behandelt und weiter
erforscht werden muss.

Irrtum 6: Alzheimer ist noch nicht
heilbar, also kann man nichts tun.
Es stimmt, dass Alzheimer bisher
noch nicht heilbar ist. Trotzdem

kann man Alzheimer behandeln. Mit
Alzheimer-Medikamenten kann der
Krankheitsverlauf verlangsamt wer-
den und auch Begleiterscheinungen
wie Depressionen oder Aggres-
sionen lassen sich medikamentos
behandeln.  Nicht-medikamentose
Therapien, wie die geistige, korper-
liche und emotionale Mobilisierung,
konnen die Selbstandigkeit des
Patienten langer erhalten und das
Wohlbefinden fordern.

Irrtum 7: Meine Mutter oder mein
Vater hatte Alzheimer, also werde
ich auch Alzheimer bekommen.

Die Erkrankung eines Elternteiles
bedeutet nicht zwangslaufig, dass die
Krankheit an die Kinder vererbt wird.
Nur rund ein Prozent aller Alzheimer-
Erkrankungen sind eindeutig erblich
bedingt. Betroffene erkranken in der
Regel sehr fruh, zwischen dem 30.
und 65. Lebensjahr. Bei 99 Prozent
aller Alzheimer-Erkrankungen ist das
Alter das groBRte Erkrankungsrisiko.
Die Symptome beginnen meistens
erst ab dem 65. Lebensjahr. Auch hier
gibt es genetische Varianten, die das
Erkrankungsrisiko erhohen konnen.
Zu einem sicheren Ausbruch der
Krankheit fihren sie jedoch nicht.
Quelle: Alzheimer Forschung Initiative e.V.

Ged:chtnisli:cken?

Sind ein Kennzeichen der Alzheimer-
Krankheit. Wir informieren Sie:

@® 0800/2004001
(gebuihrenfrei)
/A\ Alzheimer Forschung

Initiative e.V. -
(&)

Kreuzstr. 34 - 40210 Dusseldorf
www.alzheimer-forschung.de
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Auf die Symptome achten

Eine Funktionsschwache der Herzklappen wird oft zu spat erkannt

(djd). Eine Herzklappenschwache
ist keine Seltenheit: Rund eine Mil-
lion Menschen allein in Deutsch-
land leiden an einer behandlungs-
bedurftigen Insuffizienz der
Mitralklappe in der linken Herz-
kammer. Besonders betroffen sind
dabei altere Menschen. Rund 10
Prozent der Uber 75-Jahrigen zahlen
zu den Erkrankten. Auch eine Tri-
kuspidalklappeninsuffizienz (rechte
Herzkammer) kommt haufig vor. Etwa
jeder Funfte hat zumindest mit einer
leichten Form dieser Erkrankung zu
tun.

Ohne Behandlung wird es gefahrlich
Eine Insuffizienz entwickelt sich meist
schleichend und mit anfangs wenig
ausgepragten Symptomen, weshalb
sie oft spat erkannt wird. Das hat
schlimmstenfalls  schwerwiegende
Folgen. Denn ohne Behandlung
konnen Komplikationen wie Vorhof-
flimmern, Lungenhochdruck oder
Herzversagen entstehen. Bei feh-
lender Therapie sind sogar todliche
Verlaufe keine Seltenheit. Umso
wichtiger ist es, auf erste Anzeichen
zu achten. Wer frihe Symptome wie
Kurzatmigkeit speziell bei korper-
licher Belastung verspurt, sollte
diese von einem Mediziner abklaren

lassen. Weitere typische Hinweise
sind allgemeine Erschopfung,
Gewichtszunahme, Oberbauch-
schmerzen, Leber- und Halsvenen-
stauungen, Odeme an den Glied-
maBen und Wasseransammlungen
in der Bauchhohle. Der Arzt kann
mithilfe eines Stethoskops typische
Herzgerausche erkennen. Ein EKG
(Echokardiogramm) sichert zusatzlich
die Diagnose. Zur Behandlung einer
insuffizienten Herzklappe gibt es ver-
schiedene Moglichkeiten. Das kann in
leichten Fallen eine medikamentose
Therapie sein, bei schweren Ver-
laufen ist eine Operation angezeigt,
bei der eine kunstliche Herzklappe
eingesetzt oder die erkrankte Klappe
repariert wird.

Jetzt ist eine minimal-invasive
Behandlung maglich
Allerdings ist nicht jeder Patient stabil
genug fur eine Operation am offenen
Herzen. Seit Kurzem stehen hierflr
minimal-invasive, kathetergestitzte
Verfahren wie das Pascal-System von
Edwards zur Verfligung, die es ermog-
lichen, deutlich mehr Patienten ohne
eine grolRe OP zu behandeln. Dabei
wird Uber einen kleinen Schnitt in
der Leiste ein Katheter durch eine
Vene zum Herzen gefuhrt. Hat dieser

Schon die ersten Anzeichen einer Herzklappenschwdche sollte man drztlich abkldren lassen.
(Foto: djd/www.edwards.com/de/mauritius images/Alamy/Gallo Images)

Gemeinsam gesund alt werden: Dank techni-
schem Fortschritt ist das in der Medizin heute
leichter méglich. (Foto: djd/www.edwards.
com/de/mauritius images/Westend61/R.
Richter)

die exakte Position erreicht, erfolgt
durch die Implantation eines Platz-
halters die Reparatur der Mitral- oder
Trikuspidalklappe. Dieser wird an den
beiden Klappensegeln befestigt, fullt
die undichte Stelle aus und redu-
ziert dadurch die Menge des ruck-
flieBenden Blutes. Im Unterschied
zu einer grofRen OP schlagt das Herz
wahrend der Behandlung die ganze
Zeit weiter, und es sind keine Ein-
schnitte im Brustbereich notwendig.

Mit solch einem Reparatursystem konnen defekte
Herzklappen minimal-invasiv behandelt werden.

(Foto: djd/Edwards Lifesciences)

PFLEGETEAM
MIT HERZ

Ihr ambulanter Pflegedienst fiw
Grummen & Umgebung

Die liebevolle Betreuung von alteren und pflegebedurftigen Menschen im eigenen Zuhause hat sich das Pfle-
geteam mit Herz zur Aufgabe gemacht. Inhaberin Mareen Eckert grindete ihren Pflegedienst am 1. April 2014.
UnterstUtzt wird sie dabei von ihrem Team. Alle Mitarbeiter sind ihren Funktionen entsprechend qualifiziert und
verbinden ihre Tatigkeit mit Werten wie Respekt, Wirde, Fursorge, Menschlichkeit, Geduld und Zuverlassigkeit.
Ziel unserer Arbeit ist es, die Selbststandigkeit in der vertrauten Umgebung trotz Krankheit, Alter oder Behinde-
rung maoglichst lange zu erhalten.

\? Behandlungspflege

Die Behandlungspflege ist ein Paket von MaBnahmen, die von einem
Arzt angeordnet und von geschulten Pflegekraften ausgefuhrt werden.
Die Behandlungspflege soll mit ihren Leistungen pflegebedurftige
Personen bei der Heilung oder Verbesserung der Krankheit unter-
stUtzen oder dabei helfen, eine Verschlimmerung der Erkrankung zu
verhindern. MaBnahmen wie Wundversorgung, Injektionen, Kompres-
sionstherapie, Blutdruckmessung, Stomaversorgung, Blutzuckermes-
sung etc. leisten wir fur Sie.

N2 Grundpflege
Wir unterstUtzen hilfs- und pflegebedurftige Menschen, die insbeson-
dere in den Bereichen Korperpflege, Ernahrung, Mobilitat und hauswirt-
schaftliche Hilfe bendtigen.

Unser Ziel ist, die Erhaltung und Férderung der Selbststandigkeit, soweit
das maoglich ist. In unserer taglichen Arbeit setzen wir fur Sie anerkannte
pflegewissenschaftliche Kenntnisse ein und behalten Ihr Wohlbefinden
im Auge.

Gerne unterstutzen wir Sie bei einer notwendigen Einstufung in einen
Pflegegrad bzw. bei einer Hoherstufung.

\? Weitere Leistungen
Urlaubs- und Verhinderungspflege, hauswirtschaftliche Versorgung,
Entlastungsleistungen, Beratung und Betreuung.
AuBerdem bieten wir lhnen eine umfassende Beratung in allen Berei-

chen der Pflege, egal ob telefonisch, persénlich bei lhnen zu Hause
oder in unseren Raumlichkeiten.

18507 Grimmen
Telefon: 038326 537318
Telefax: 038326 537319

info@pflege-grimmen.de
www.pflege-grimmen.de
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Kreiskrankenhaus Demmin
Ausbau und Modernisierung gehen voran

Das Kreiskrankenhaus Demmin ist
eines der fortschrittlichsten Kran-
kenhauser in  Mecklenburg-Vor-
pommern. Neben modernsten
medizinischen Geraten, bewahrten
Behandlungsmethoden und quali-
fiziertem Personal tragt auch eine
lange Tradition des Hauses und eine
behaglich, wohlige Atmosphare zum
guten Ruf des Krankenhauses bei.
Bereits seit 1546 wird in Demmin
kranken Menschen geholfen, jedoch
erst im Jahr 1900 wurde das heutige
Kreiskrankenhaus eroffnet. Seitdem
obliegt es dem standigen Wandel
der Zeit und somit der stetigen Ent-
wicklung. Diese wird genutzt, um den
Patienten eine qualitativ hochwer-
tige Behandlung und einen angeneh-
men Aufenthalt zu gewahrleisten.

So eroffneten 2019 auf rund 3.000
Quadratmetern eine Vielzahl an
medizinischen Einrichtungen im Am-
bulanten Zentrum.

Im Zuge der jungsten Erweiterung
wurde auch ein Parkplatz mit 30
Platzen geschaffen und den neu ent-
standenen AuBenanlagen der Fein-
schliff verpasst.

Zusatzlich dazu wurde auch die
Zufahrt zum Hauptgebaude erneuert
- nach fast einem Jahr Bauzeit konnte
diese im Juli 2019 durch Geschafts-
flhrer Kai Firneisen freudestrahlend
freigegeben werden. Patienten kom-
men nun noch schneller in die Not-
aufnahme des Krankenhauses.

Rettungswagen fahren kinftig durch
einen Kreisel direkt auf die Rampe,
halten somit unmittelbar vor dem
neu erbauten Ambulanten Zentrum
und erreichen durch einen breiteren
Eingangsbereich die sich ebenfalls
im  Erdgeschoss befindliche Not-
aufnahme. Dies hat unter anderem
den Vorteil, dass gerade Intensivpa-
tienten, bei denen haufig auch Beat-
mungsgerate oder andere notwen-
dige Instrumente mitgefuhrt werden,
schneller ins Krankenhaus gelangen.

Neu entstandenes Ambulantes
Gesundheitszentrum

Auf drei Etagen hat das Kranken-
haus fur rund 5,8 Millionen Euro
ohne Fordermittel eine neue Ein-
richtung geschaffen, die eine Vielzahl
an medizinischen Institutionen ver-
eint — so unter anderem Augenarzte,
Dialysezentrum, Apotheke, Chirurgie,
Urologie sowie Optiker und Sanitats-
haus. Durch den Sitz der einzelnen
Praxen und Geschafte in einem Haus,
welches durch Durchgange mit dem
eigentlichen Krankenhaus verbunden
sind, haben die Patienten besonders
kurze Wege, um von einem Geschaft
ins nachste zu gelangen.

Besonders erwahnenswert ist die
chirurgische Praxis mit einem Sitz
flr Orthopadie und Unfallchirurgie,
sowie Allgemeinmedizin. Mittlerweile
arbeiten hier drei Chirurgen zum
Wohl der Patienten.

- Anzeige -

Am 30. Juli 2018, nahm nach einem
Komplettumzug die urologische
Gemeinschaftspraxis Dres. Alexan-
der Bendel, Thilo Schiller und Maik
Pechoel ihren Betrieb auf. Die Praxis
zeichnet sich unter anderem dadurch
aus, dass Patienten nach ihrer Diag-
nose direkt therapiert und gegebe-
nenfalls operiert werden konnen.
Dafur stehen ihnen Belegbetten des
Krankenhauses zur Verfligung. Dabei
werden nicht nur praxiseigene Pati-
enten operiert, sondern auch die des
Krankenhauses selbst.

In der neu entstandenen Apotheke
steht Hightech an oberster Stelle -
so erledigt z.B. ein Roboter die Ein-
lagerung der Medikamente. Dadurch
bleibt den Mitarbeitern um Filial-
leiterin Marie Becher mehr Zeit, die
Kunden ausfuhrlich und professio-
nell zu beraten.

Rohbau fiir neuen OP- und Funk-

tionstrakt soll Ende 2021 fertig sein
Ende 2020 wurden durch eine Spe-
zialtiefbaufirma aus Bremerhafen,
uber hundert 20 Meter tiefe Locher
in den zum Teil nicht tragfahigen
Boden gebohrt und ausbetoniert um

die notwendige Standsicherheit des
neuen OP- und Funktionstraktes zu
gewahren. Bis Ende 2021 soll nun der
Rohbau fur den Anbau, welcher um
ein weiteres Geschoss — eine Infek-
tionsstation - aufgestockt wurde,
entstehen. Diese zusatzliche Station
soll fur Entlastung sorgen und kann
in Nicht-Pandemiezeiten als normale
Station genutzt werden.

Nach Fertigstellung des neuen
Anbaus wird das Krankenhaus um
zwei Stationen, neue Behandlungs-
raume und einen Operationssaal
reicher sein und der intensivmedizi-
nische Bereich auf 16 Betten erwei-
tert werden. Eine komplett neue
Bettenstation (22 Betten, verteilt
auf Zweier- und Isolierzimmer) wird
eingerichtet. Die Gynakologie wird in
den Erweiterungsbau umziehen und
kann sich, neben mehr Platz, auch
uber drei moderne KreiRsale freuen.
Vorgesehen ist ebenso eine Vergro-
Rerung und Modernisierung der Pati-
enten- und Notaufnahme. Zudem
sollen zwei neue Eingriffsraume fur
den kardiologischen Bereich ent-
stehen. Der Innenausbau erfolgt im
kommenden Jahr.
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Kreiskrankenhaus Demmin GmbH
Lehrkrankenhaus der
Universitatsmedizin Greifswald
WollweberstraBe 21, 17109 Demmin
Telefon 03998 438-0
Telefax 03998 438-1222
kkh@kkh-demmin.de
www.kkh-demmin.de
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(Foto: djd/www.notfalldose.de)

ALTER WERDEN in Vorpommern

Der Retter aus dem

Kuhlschrank
Eine Notfalldose enthalt alle wich-
tigen Informationen des Patienten

(djd). Im Notfall zahlt jede Sekunde. Notarzte und Notfall-
sanitater, die in ein Haus oder eine Wohnung kommen,
sind aber beinahe taglich mit einem oftmals lebensent-
scheidenden Problem konfrontiert: Wo sind die Infor-
mationen zu den Erkrankungen des Patienten, welche
Medikamente nimmt er gerade ein, gibt es eine Patienten-
verflugung? Mit diesen Details konnen die Rettungskrafte
den Patienten einfacher und schneller einschatzen und
angemessen behandeln, es geht keine kostbare Zeit ver-
loren. Selbst wenn die Patienten nicht ohnmachtig oder
bewusstlos sind, konnen sie in der akuten Stresssituation
und Aufregung vielfach keine Auskunft zu ihrem Gesund-
heitszustand und zu anderen wichtigen Details geben,
Angehorige sind meist auf die Schnelle nicht greifbar, und
auch die Liste mit den Handynummern der Verwandten
findet sich nicht. Die Losung: Die Notfalldaten kommen
in die sogenannte Notfalldose, diese wird in die Kihl-
schranktur gestellt.

Notfalldaten haben einen festen Platz und werden
sofort gefunden

Nun haben die Informationen einen festen Ort und kon-
nen in jedem Haushalt einfach gefunden werden, die Ret-
ter mussen dazu nicht die ganze Wohnung auf den Kopf
stellen. Sind die Notarzte oder Notfallsanitater im Haus
oder in der Wohnung eingetroffen und sehen auf der
Innenseite der Wohnungstir und auf dem Kuhlschrank
den Aufkleber ,Notfalldose”, so kann diese umgehend
aus der Kuhlschranktir entnommen werden, alle wichti-
gen und notfallrelevanten Details sind sofort verflgbar:
die personlichen Daten des Patienten, Infos zu den Vor-
erkrankungen und zu den Medikamenten, die er nimmt,
die Liste mit den Handynummern der Angehorigen.
Die Notfalldose kann man in der Apotheke kaufen oder
bestellen sowie im Online-Shop unter www.sos-info.com
ordern. Der Kihlschrank wird als Aufbewahrungsort des-
halb gewahlt, weil ihn einfach jeder Haushalt besitzt.

Keine Elektronik, die ausfallen kénnte: Notfalldose ist
komplett analog
Auf einen weiteren Vorteil weist der Hersteller der Dose
hin: Sie ist komplett analog. Es gibt keine Elektronik, die
streikt, oder Daten, die gehackt werden konnten. Fur ein
Update sorgt jeder selbst mit einem Kugelschreiber, bei-
spielsweise indem man neue
B q Medikamente oder Therapien
hinzufugt. Die Notfalldose eignet
sich besonders fir alleinstehende
Personen mit (Vor-)Erkrankungen
und Senioren. Auch fur Freunde
und Angehorige kann die Notfall-
dose ein nitzliches Geschenk sein.

1 HMW
2 hailudebat

- Anzeige -

Flexible Personen-
beforderung nach MaR

Mein Team und ich haben
uns auf Personen- und
Krankenfahrten fur die
Regionen Wolgast und die
Insel Usedom spezialisiert.
Unsere freundlichen und
zuverlassigen Fahrer befor-
dern Sie in modernen und
komfortablen Fahrzeugen.
Wir holen Sie direkt von zu
Hause ab und begleiten Sie
sicher ans Ziel. Bei Fragen
rund um die Beantragung
bei der Krankenkasse stehen wir lhnen beratend zur Seite
und fuhren diese bei Wunsch auch durch. Wir freuen uns,
Sie demnachst als Fahrgast begrifen zu durfen.

Ihr Andreas Zeuke

Fahrkosten bei dauerhafter Mobilitdtsbheeintrachtigung
- keine Genehmigungspflicht der Krankenkassen - neu
seit 2019

Flr Versicherte mit einem Schwerbehindertenausweis
mit den Merkzeichen ,aG" (auRergewodhnliche Gehbehin-
derung), ,Bl“ (Blindheit) oder ,H* (Hilflosigkeit) oder einer
Einstufung in dem Pflegegrad 4 oder hoher, sind Fahrten zu
ambulanten Behandlungen genehmigungsfrei, es genugt
ein Transportschein vom Arzt.

Unsere Leistungen
Krankenfahrten, auch im Rollstuhl, Tragestuhl oder lie-
gend (alle Krankenkassen)

Personenbeforderung
individuell — abgestimmte
Fahrten zu privaten Ver-
anstaltungen, Diskotheken,
Festivals / Stadt- und
Fernfahrten / Einkaufs-
und Besorgungsfahrten /
Flughafentransfer

agilo 24 @z

0800 750 5 750

- Anzeige -
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Pflegedienst Gutezeit — Wir sind fur Sie da.

Wo die mogliche Firsorge lhrer Verwandten aufhort, ist
fachmannische Kranken- und Altenpflege gefordert. Der
Pflegedienst Frank Gutezeit aus der Hansestadt Anklam
steht fur hohe Qualitat, Zuverlassigkeit und absolute
Flexibilitat in der ambulanten Pflege.

Das Ziel von Inhaber Frank Gutezeit und seinem Team
ist es, pflegebedurftige Menschen in ihrem gewohnten
Umfeld die Pflege und Betreuung teil werden zu lassen,
die der Klient braucht, um sich wohlzufihlen. Respekt
und Vertrauen im Umgang mit pflegebedurftigen Men-
schen ist dem Pflegedienst besonders wichtig.

Zum Leistungsangebot gehort die Hausliche Kranken-
pflege nach SGB V und XI, hauswirtschaftliche Versorgung,
Urlaubs- und Verhinderungspflege, Intensivmedizinische
Betreuung in der Hauslichkeit und Essen auf Radern.
Seit einigen Jahren betreibt der Inhaber in Gutzkow eine
Tagespflege.

Seit dem 1. Januar 2021 hat der Pflegedienst Frank Gute-
zeit seinen Firmensitz in die MihlenstraBBe 18e und f in
Anklam verlegt. Auch hier ist geplant, noch in diesem Jahr
eine Tagespflege entstehen zu lassen.

Das Team rund um den Geschaftsfihrer ist nicht nur
fachlich kompetent, sondern auch sehr einfihlsam. Nach
kurzer Zeit wird dem Klienten die externe Hilfe nicht mehr
auffallen, sondern er wird sie ganz selbstverstandlich
wahrnehmen.

Pflegebedurftige Personen sollen so die Chance

bekommen, nicht in ein Pflegeheim umziehen zu mus-
sen, ihre Angehorigen wiederum werden entlastet, um die
Verbindung von Pflege und alltaglicher Verantwortung zu
ermoglichen.

r J,,,t._

Unsere Alternative zum Pflegeheim

Hausliche Krankenpflege nach SGB V Medizinische FuBBpflege Wohngruppen
In Anklam, Pasewalker Str. 18 entsteht
Leistungen der Pflegeversicherung Hausnotruf ein Objekt mit 3 Wohngruppen fiir

nach SGB XI

Erbringung von zusitzlichen Betreu-
ungsleistungen nach § 45 SGB XI
Hauswirtschaftliche Versorgung

Pflegeberatungsbesuche nach §37 .
Abs. 3 SGB XI o Friseur

« Wischedienst
Essen auf Radern

Intensivmedizinische Betreuung in

lhrer Hauslichkeit

(MSP-Intensivpflege GmbH)

24 Stunden Rufbereitschaft

Vermittlung zur/zum
« Behinderten- und Krankentransport
Krankengymnastik/Massagen

Menschen mit Demenz und anderen
Beeintrachtigungen.

Urlaubs- und Verhinderungspflege

Tagespflege Giitzkow

In unserer Tagespflege versorgen
wir Sie von Montag bis Freitag
von 08.00-16.00 Uhr

Rufen Sie uns an und sprechen Sie mit
uns iiber Ihre Wiinsche.
(0176 117389-01/-02 / -04)

FRANK GUTEZEIT H:usliche Kranken- und Seniorenpflege

Postanschrift:

OT Grof Jasedow 22, 17390 Klein Blinzow

Tel./Fax: 039724 /23583
hkpgutezeit@gmx.de

Biiro: Tagespflege:
MihlenstraBBe 18f, 17389 Anklam | Kirchstr. 16, 177506 Giitzkow
Tel./Fax: 03971/2412229 Tel.: 038353 /669941

Mobil: 0176 /117389-01 und -04
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KS Wohnresidenz -
Betreutes Wohnen fur Senioren in Anklam

Im Alter eigenstandig leben und gleichzeitig die Sicher-
heit spuren, dass professionelle Hilfe in unmittelbarer
Nahe ist - das macht die Idee des Betreuten Wohnens
aus. So lautet der Grundsatz von der KS Wohnresidenz:
So viel Hilfe wie notig, so viel Eigenstandigkeit wie
moglich!

Man sagt: ,Einen alten Baum verpflanzt man nicht.” Und
dennoch, sich rechtzeitig Gedanken uber die Zukunft zu

KS Wohnresidenz Anklam
Nillkommen zu Fause!

pep T
L & 3

B Betreutes Wohnen im Appartement

B Wohnbereich fur Demenzerkrankte mit 24h-Betreuung

B Mittagstisch im hauseigenen Restaurant

B Wéchentlich wechselndes Veranstaltungsprogramm

B Ambulanter Pflegedienst M Badelandschaft mit Sauna

B Probewohnen B Gastezimmer

... und weitere Sonderleistungen

Buchenweg 2 | 17389 Anklam
Fon 03971 258100 | Fax 03971 258258
E-Mail: KSWohnresidenz.Anklam@web.de
www.kswohnresidenz-anklam.de

machen, kann angeraten sein, wenn Sie z.B. auf Grund
Ihres fortgeschrittenen Lebensalters korperlich nicht
mehr so beweglich sind, wie Sie es friher waren. Die
Arbeit im Haushalt, die Einkaufe, der Gang zur Bank, kurz
- die Bewaltigung des Alltags ist schwerer geworden.
Ihre Kinder, vielleicht Enkel sind berufstatig, wohnen
nicht im gleichen Haus und haben ihren eigenen Tages-
ablauf. Ihre Freunde und Bekannten sind selbst schon in
einem hoheren Alter und sind nicht mehr in der Lage, Sie
so oft zu besuchen, wie fruher. Es ist alles einfach nicht
mehr so, wie es einmal war.

Die KS Wohnresidenz Anklam bietet Ihnen eine gute Ant-
wort auf Ihre veranderten Lebensumstande. Hier konnen
Sie neue Wurzeln schlagen. Die Residenz ist ein groR-
zuigig architektonischer Neubau. Die Wege (innen und
auBen) sind so angelegt, dass sie barrierefrei nutzbar
sind. Umgeben ist die Residenz von einer schonen Park-
anlage. In unmittelbarer Nahe befinden sich Discounter,
Apotheken, Arzt- und Physiotherapiepraxen.

In der Wohnanlage, welche Uber 124 Appartements ver-
fugt, werden attraktive Wohnformen fur Senioren und
Behinderte angeboten. In der ruhigen Wohngegend bie-

- Anzeige -

tensich gute Spaziermoglichkeiten, und mit dem Bus sind
Sie schnell im Zentrum von Anklam. Alle Wohneinheiten
von 40 bzw. 54 m? sind mit einem Notfallrufsystem aus-
gestattet. Alle Apartments sind unmaobliert, so bleiben
jedem neuen Bewohner seine lieb gewordenen und ver-
trauten Gegenstande beim Einzug erhalten.

In groBzugigen Gemeinschaftsraumen konnen sich
die Bewohner treffen und gemeinsam die Zeit ver-
bringen. Aufgeweckte Gesprachsrunden und Spiele-
nachmittage finden regelmaRig statt und erganzen das
breit gefacherte Veranstaltungsprogramm, welches
den Bewohnern geboten wird. Im Untergeschoss der
KS Wohnresidenz Anklam befindet sich die Badeland-
schaft Buchenweg mit Entspannungsraum und Sauna-
bereich mit Trocken- und Dampfsauna. Der Komplex der
Seniorenresidenz beinhaltet das behagliche Restaurant
Buchenweg, in dem nicht nur die Bewohner speisen kon-
nen, die Gaststatte steht den offentlichen Besuchern fur
verschiedene Feiern und Mittagstisch zur Verfligung.
Alle Mitarbeiter der KS Wohnresidenz Anklam stehen
Ihnen mit ihrer langjahrigen Erfahrung und Know-how
gerne bei Fragen zur seniorengerechten Pflege zur Seite,
unterstitzen bei Behordengangen und sorgen mit dem
umfangreichen Betreuungsangebot dafur, dass der
Kunde sich in der neuen Umgebung geborgen und sicher
fuhlen kann.

Machen Sie sich selbst ein Bild!

Sie interessieren sich fiir das Betreute Wohnen?
Dann sind Sie bei Kathrin Reinsch und ihrem Team gut
aufgehoben.

Kontakt:

KS Wohnresidenz Anklam

Buchenweg 2, 17389 Anklam

Telefon 03971 258100, Telefax 03971 258258
KSWohnresidenz.Anklam@web.de
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Hilfe bei Krankheit oder
im Pflegefall
Haushaltsnahe Dienstleistungen

(txn.) Wer auf sich alleingestellt ist und durch Alter oder
Krankheit den Alltag zuhause nicht ohne Hilfe schafft,
sollte sich Uber haushaltsnahe Dienstleistungen infor-
mieren. Dazu gehoren Tatigkeiten im Haushalt, die von
einem Dienstleister erbracht werden konnen, zum Bei-
spiel Kochen, Putzen, Waschewaschen oder Einkaufen,
aber auch Fahrdienste oder Begleitung zum Arzt. Wer
nach einer Operation auf Hilfe angewiesen ist, kann diese
bei der Krankenkasse beantragen und erhalt dann maxi-
mal vier Wochen Unterstitzung.

Uta Schweigler, LandFrauenGuide beim Deutschen Land-
Frauverband, rat dazu, sich unabhangig zu informieren:
,Leben beispielsweise Kinder im Haushalt, kann deut-
lich langer Anspruch auf Unterstitzung bestehen. Aber
auch die Pflegekassen unterstitzen bei haushaltsnahen
Dienstleistungen. So wird bei Bedarf ab Pflegegrad 1 ein
monatlicher Entlastungsbetrag von 125 Euro gezahlt -
wenn der gewahlte Serviceanbieter entsprechend zerti-
fiziert ist.

Gut zu wissen: Werden die bewilligten 125 Euro in einem
Monat nicht verbraucht, lasst sich der Rest in den nachs-
ten Monat Ubertragen. Haushaltsnahe Dienstleistungen
konnen erheblich dazu beitragen, den eigenen Lebens-
komfort zu erhalten.

Deswegen ist es empfehlenswert, sich vorab gut und
unabhangig zu informieren - beispielsweise bei den
Verbraucherzentralen.

Wer nach einer Krankheit oder altersbedingt Hilfe im eigenen Haushalt
bendtigt, kann Unterstlitzung durch die Kranken- oder Pflegekasse in
Anspruch nehmen. Unabhangige Beratung ist dabei empfehlenswert,
Ansprechpartner vermitteln die LandFrauenGuides vor Ort.

(Foto: Bialasiewicz/123rf)
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ARDA Horgerate

- Anzeige -

Die Akustik-Experten bieten beste Fachberatung

N K HORENL

b £ LS et + i }I

S o e A
:

Anne-Rose Dalkiewicz und Karin Sternberg

Horenist der Schlusselzum Leben, flir unsere Beziehungen

zu anderen Menschen und zu sozialen Aktivitaten.
ARDA-Horgerate aus Demmin ist |hr Partner fur gutes
Horen. Das Fachgeschaft bietet Losungen fur Horpro-
bleme jeder Altersklasse. Inhaberin und Akustikmeisterin
Anne-Rose Dalkiewicz und Mitarbeiterin Karin Sternberg
beraten ausfuhrlich, kompetent und
- mit hochstem Qualitatsanspruch
‘,f / _ uber die neuesten Entwicklungen,
“i?,z-@@ Trends und Technologien auf
L ] dem Gebiet der modernen

- Horgeratetechnik.

Dabei geht es in erster Linie
darum, flr jeden Kunden
die individuell richtige
Horlosung zu  finden:
,Denn Jeder bringt ganz
unterschiedliche Voraus-

“HORQERATE

Unsere Leistungen: *KOSTENLOS
-Hortest”
- Zubehor fur Fernsehen und

- kompetente Beratung” !
Telefonie

-Horgerate-Service” )
-Gehdrschutz
-Anpassung und Reparatur

von Horsystemen und
Otoplastiken

- Tinnitusgerate
- Lichtsignalanlagen

Anne-Rose Dalkiewicz - Horgerateakustiker-Meisterin
GartenstraBe 2 - 17109 Demmin - @ 03998/2858 187

Offnungszeiten: Montag-Freitag 8°°-13% Uhr, 14°°-17° Uhr
sowie nach Vereinbarung

setzungen mit”, weiRt die Akustikerin. Und es gilt Angste
und Vorurteile abzubauen, denn Horgerate verbessern
spurbar den Alltag, erleichtern die Kommunikation und
verhindern soziale Isolation.

»Brauche ich ein Horgerdt?“ ,Wer entscheidet das?
,Was kostet mich das?*

Fragen, die dem Team immer wieder gestellt werden. Ein
kostenloser Hortest im Fachgeschaft in der Gartenstr. 2
mit einer ausfuhrlichen Horanalyse zeigt auf, ob eine Hor-
schadigung vorliegt. Der Besuch beim HNO-Arzt bringt
dann die Gewissheit, ob der Horverlust mit einer Hor-
gerateversorgung zu kompensieren ist.

Ist das der Fall, wird dann in einem ausfuhrlichen Be-
ratungsgesprach durch die Akustikmeisterin unter Berlck-
sichtigung der medizinischen Voraussetzungen des Kun-
den, aber auch seiner technischen und kosmetischen
Bedurfnisse, das geeignete Horsystem gefunden.

Dieses darf dann in aller Ruhe zu Hause einige Tage in
der gewohnten Umgebung getestet werden — natlrlich
kostenlos! Eventuell anschlieRend notwendige Korrektu-
ren fuhren dann zum gewinschten Erfolg.

Dabei hat jeder Kunde die Moglichkeit, auch verschiedene
Horsysteme nacheinander zu testen, um etwaige Unter-
schiede festzustellen.

Die gesetzlichen Krankenkassen stellen dazu einen Fest-
betrag zur Verfligung, der ausreichend ist, Kunden auch
zuzahlungsfrei mit Horsystemen zu versorgen.

Damit der Kunde auch lange Freude an seinem Horgerat
hat, ist der Meisterbetrieb aus Demmin auch nach dem
Kauf selbstverstandlich fir seine Kunden da und bietet
eine optimale Nachsorge.

ARDA Horgerate in Demmin - seit iiber 10 Jahren Ihr Part-
ner fiir besseres Horen!

Ein sehr gutes Vertrauensverhaltnis zu ihren Kunden
und im Team, hohe Verlasslichkeit und Jahrzehnte lange
Erfahrungswerte waren, sind und werden auch in Zukunft
der Garant fur das erfolgreiche Unternehmen sein.

Willkommen bei »Uns liutt Huus«

Threr Tagespﬂege in Loitz und Demmin mit téig]icher und umfassender Betreuung

gt
T

; id S iy L
Tagespflege fiir Senioren - Waa ist das eigentlich?
Die Tagespflege unterstiitzt Angehorige. Sie begleitet,

Ihnen wird eine Gesellschaft geboten, wodurch man
eine Vereinsamung vermeiden kann.

Die Tagespflege Una it Huus bietet Personen mit den
Pflegegraden 2-5 taglich 8 Stunden eine umfassende
Betreuung an. Sie werden von einem Team aus 5 Mit-
arbeitern (Kranken- und Altenpflegerin, Pflegehelferin,
Betreuungs- und Servicekraft) liebevoll umsorgt. Der
Tag beginnt und endet mit dem Abholen sowie dem
nach Hause bringen der Tagesgaste aus der bzw. in
die Hauslichkeit. Nach einem gemeinsamen Friihstlick
bieten wir diverse Beschaftigungen an. Diese orientie-
ren sich immer an den Gewohnheiten, Bedirfnissen
und Erfahrungen der zu betreuenden Personen.

In Uns Litt Huws wird das Mittagessen taglich frisch
und nach Wunsch zubereitet. Flir Ruhephasen stehen
liebevoll eingerichtete Ruhe- bzw. Schlaf-
raume zur Verfi-
‘#= gung. Das Haus
~ in Loitz bietet
& auf Gber 250 m?
\Y ausreichend Be-
wegungsfreiheit
und Riickzugsmog-
lichkeiten.

-4

Das griine Aullengelande ladt zur Freizeitgestaltung
oder zum Verweilen ein. Auch ein Frisér- und/oder
FuBpflegebesuch sowie therapeutische Behandlungen
konnen nach Absprache in der Tagespflege erbracht
werden. Ebenso ist eine enge Zusammenarbeit mit
den Hausarzten oberstes Gebot. Wir betreuen und
umsorgen Personen in einer hauslichen, familidaren At-
mosphare.

Neu hinzugekommen ist im Februar 2017 die Ta-
gespflege in Demmin. Gegenliber der schonen
St.-Bartholomaei-Kirche, in einem attraktiven Wohn-
und Geschaftshaus mit Arztpraxen, Therapeuten und
einem Friseursalon befinden sich auf einer Flache von
325 m? 16 Platze fir Tagesgaste. Aufgrund der zentra-
len Lage in der Hansestadt ist die Tagespflege optimal
zu erreichen.

Die Leistungen des Pflegeteams stehen den Gasten in
vollem Umfang genauso wie in der Tagespflege Loitz
zur Verfigung.

Tagespflege - Wir wird es finanziert?

Eine Tagespflege kann mit oder auch ohne ambulan-
ten Pflegedienst in Anspruch genommen werden. Die
Vorrausetzungen dafir ist lediglich ein Pflegegrad. Die
Kosten werden zum gréRten Teil von der Pflegekasse
Ubernommen.

Sie haben Tragen oder Interesse? €%
Wir beraten Sie gern! Uns liitt Huus

TAGESPFLEGE

Uns liitt Huus Tagespflege
Schlossbergstrafle 1b - 17121 Loitz - Tel.: 039998-338766
per Mail: info@tagespflege-loitz.de - www.tagespflege-loitz.de

Uns litt Huus Tagespflege
Rudolf-Breitscheid-Strafde 24-24 - 17109 Demmin
Tel: 03998-2859910 - info@tagespflege-demmin.de

www.tagespflege-demmin.de
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individuell be-
dftigt, Hauptsache im
- Gemeinschaftsraum.

Wohngemeinschaften in Glitzkow, Demmin und Loitz

Grundsatzlich ist es in diesem Land
ein groflartiges Angebot, dass Men-
schen, solange es eben geht, zuhause
gepflegt und betreut werden konnen.
Von ihren Angehorigen, Freunden
oder auch von professionellen Pfle-
gediensten. Aber es kommt durchaus
vor, dass die pflegenden Angehori-
gen an ihre korperlichen und seeli-
schen Grenzen kommen. Oft stehen
sie noch im Berufsleben, haben sel-
ber Familie, Kinder oder Enkelkinder,
denen sie sich ebenso gerne widmen
mochten.

Auch der beauftragte Pflegedienst
kann nicht in jedem Fall die Pflege
zuhause in erforderlichem MaRe
sicherstellen, selbst wenn er mehr-
fach taglich nach Hause kommt.

FUr Einige sind die Mitarbeitenden
eines Pflegedienstes oft nur der ein-
zige Kontakt zur AuRenwelt, so fuh-
len sich pflegebedlrftige Menschen
schnell einsam. Es ist schon, so lange
wie moglich in der eigenen Hauslich-
keit verbleiben zu konnen, aber nicht
fur Jeden!

Fiir alle Menschen, die aufgrund
ihres erhohten Pflege- und Betreu-
ungsbedarfes nicht mehr alleine
leben wollen oder gar konnen, aber
trotzdem gerne selbstbestimmt
leben mochten, kann eine ambulant
betreute Wohngemeinschaft eine
wunderbare Alternative sein.

Bereits seit 2015 haben wir sehr gute
Erfahrungen mit ambulant betreu-
ten Wohngemeinschaften gemacht.

Darum wissen wir: Die Entscheidung
flr eine WG setzt voraus, dass sich
ein Mensch mit anderen arrangie-
ren kann und mochte. Dafur konnen
WG-Bewohner, oder deren Ange-
horige, die Qualitat der Versorgung
starker beeinflussen als in anderen
Wohnformen.

Wie in einer WG Ublich, hat jeder
Bewohner sein eigenes Zimmer
mit eigenen Mobeln und eigenem
Schlussel.

Insgesamt bieten die durch uns der-
zeit betreuten Wohngemeinschaften
Platz fur maximal 12 Bewohnerinnen
oder Bewohner.

Die Zimmer wurden alle mit grolken
Fenstern bedacht. Es gibt mehrere
Bader, die sich die Bewohner teilen
und einen groflen Gemeinschafts-
raum, der gerne zu jeder Stunde
genutzt werden kann. Dort konnen

Der Weihnachtsbaum im Garten wird
von den WG-Bewohnerinnen und
-bewohnern geschmiickt.

die Mahlzeiten gemeinsam zube-
reitet und eingenommen werden,
aulerdem konnen dort gemeinsame
Freizeitveranstaltungen stattfinden.
Ebenso kann sich jeder Bewohner
auf sein Zimmer zurlckziehen, wenn
er Ruhe benotigt. Ob gemeinsam
oder zu individuellen Zeiten geges-
sen wird, richtet sich nach den Vor-
stellungen der Bewohnenden.
Pflegende Angehorige werden ent-
lastet, konnen aber jederzeit ihre
Angehorigen besuchen und sich an
der Tagesgestaltung beteiligen. Sie
konnen ebenso, wie es ihre zeit-
lichen Ressourcen erlauben, Ein-
fluss auslben und Verantwortung
ubernehmen.

Fur die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner kann die Wohngemeinschaft im
Laufe der Zeit zu einer vertrauten
Umgebung werden.

Silvester wird nicht nur gefeiert,
natdirlich wird auch getanzt.

Was ist dafiir notwendig?

Es bedarf eines Mietvertrages, in
dem die Anmietung des eigenen Zim-
mers und des Anteils fur die Gemein-
schaftsflachen geregelt ist.

Weiterhin wird ein Pflegevertrag
mit einer ambulanten Pflegeein-
richtung geschlossen, um die Pflege
und Betreuung zu sichern. Das gilt
flir Leistungen der Pflegeversi-
cherung und eventuell notweniger
Behandlungspflegen.

Mittels Servicevertrag werden zu-
satzliche Angebote vereinbart, die,
wie sich der Bewohnerrat entschei-
det, z.B. auch die Anwesenheit einer
Prasenzkraft zusatzlich zu den Pfle-
gezeiten ermoglicht.

Zusatzlich zu den o.g. Kosten gibt es
auch eine Haushaltskasse, hier geht
es um das gemeinsame Wirtschaf-
ten, den Einkauf von Lebensmitteln,
Haushaltsmittel usw.

Wie lauft ein Tag in der Wohnge-
meinschaft ab?

Uberall lauft es ahnlich und doch
ein wenig anders, weil auf die Win-
sche eingegangen wird. Am Morgen
kommt der Pflegedienst und unter-
stitzt bei der morgendlichen Kor-
perpflege oder tbernimmt diese.

Der gedeckte Friihstiickstisch er-
innert an den Tisch, wie er einst
zuhause gedeckt war.

In der Regel mochten schon alle zur
selben Zeit, also gemeinsam frih-
sticken. Das gilt auch flr die ande-
ren Mahlzeiten. Gemeinsam essen,
sich sehen und sich dabei tber alle
moglichen Dinge austauschen, das
ist den WG-Bewohnern wichtig. Wer
in seinem Zimmer bleiben mochte,
was ganz selten vorkommt, der kann
selbstverstandlich auch dort seine
Mahlzeit einnehmen.

Nach dem Frihstick gibt es Ange-
bote der unterschiedlichsten Art, z.B.
eine kleine Sportrunde nach betont
rhythmischer Musik! Musik muss
schon sein, dann macht das Ganze
auch viel mehr Spal3. Andere mogen

spater eine Zeitungsschau. So, wie
es die Gewohnheit fordert. Einige
Bewohnerinnen mochten sich unbe-
dingt aktiv an den Vorbereitungen
der Mahlzeiten oder der Haushalts-
fihrung beteiligen und tun dieses
auch, andere lassen sich gerne dazu
motivieren. Andere ruhen sich lie-
ber aus, gehen auf ihr Zimmer oder
bilden kleine ,Klonrunden”. Es ist
erfreulich, dass es immer irgendein
interessantes Gesprachsthema gibt.
Sobald der Fruhling naht, wird auch
sehr gerne der Garten inspiziert, was
sich dort alles schon getan hat, oder
eben auch nicht.

Nach dem Mittagessen lieben fast
alle WG-Bewohner ihr , Mittagsstind-
chen” auf ihrem Zimmer, um gestarkt
zur Kaffeemahlzeit zurtickzukehren.
Besuch von Verwandten ist immer
eine tolle Sache, sie konnen sich
gerne mit an die Kaffeetafel setzen
oder auf das Zimmer gehen. Und
die Verwandten konnen den Nach-
mittag mitgestalten. Das Beschafti-
gungsangebot der Angehorigen ist
eine Bereicherung und reicht vom
gemeinsamen Singen, Vorsingen,
Denkspielen, Spaziergangen und
sogar organisierten Ausflugen. Ins-
besondere bei Ausfligen bedarf es
der Unterstiutzung der Angehorigen.

Ganz wichtige und besondere
Hohepunkte sind die gemeinsamen
Events zu den bekannten Feierta-
gen. So wie es friiher war.

Wir, die Sozialstationen Peene
gGmbH, bieten Ihnen aber auch
die Pflege in Ihrer Hauslichkeit und
haben Angebote zum Servicewohnen,
auch ,Betreutes Wohnen" genannt.
Das Servicewohnen unterscheidet
sich von dem einer Wohngemein-
schaft. Hier hat jeder Mieter seine
komplett eigene Wohnung und kann
sich Pflege und sonstige Service-
leistungen individuell hinzuwahlen.
Aber auch bei dieser Wohnform sind
Angebote fur gemeinschaftliche Ver-
anstaltungen das Ziel.

So Sie mehr erfahren mochten,
informieren wir Sie gerne in einem
unverbindlichen Gesprach. Um lhnen
einen angemessen Zeitrahmen fur
das Gesprach zu bieten, bitten wir
um eine Terminabsprache.

Sozialstationen
Peene

lhre Ansprechpartnerinnen fiir den
Erstkontakt:

B Frau H. Schroder
Wohngemeinschaft und Service-
wohnen in Demmin und Loitz
Hausliche Pflege in Loitz
Diakonie Sozialstation Loitz
Telefon: 039998 12087

B Frau D. Buntrock
Wohngemeinschaft und Hausliche
Pflege in Gutzkow

Diakonie Sozialstation Giitzkow
Telefon: 038353 214

H Frau K. Suhrbier
Servicewohnen und Hausliche
Pflege in Jarmen

Diakonie Sozialstation Jarmen
Telefon: 039997 10365

oder: www.diakonie-peene.de

Piinktlich vor dem Wintereinbruch:
Die Einweihung des selbst
gefertigten Vogelhduschens

(alle Fotos: Angelika Sadewasser)
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Seniorenhandy - Telefonieren mit Handicap

Sind Sehkraft, Gehor oder Motorik
eingeschrankt, helfen Spezialhandys,
trotzdem mit Familie und Freunden
verbunden zu bleiben. Doch nur zwei
von 15 Geraten helfen bei allen drei
Einschrankungen. Zu diesem Ergeb-
nis kommt die Stiftung Warentest
nach einem Test von Seniorenhandys.

Die Tester haben drei Arten von

Spezialtelefonen geprift: Einfach-
Handys ohne Apps und Internet-
zugang, Hybrid-Handys, die auch

Internet und ein paar vorinstallierte
Apps bieten und spezielle Smart-
phones, die durch grolRere Sym-
bole und einfache Menus leichter

zu bedienen sind. ,Das Ergebnis
ist ernlichternd”, heil’t es im Test-
bericht. Nur vier Handys sind gut
- zwei Smartphones und zwei Ein-
fach-Handys. Wer schlecht sieht oder
motorisch eingeschrankt ist, findet
kaum ein hilfreiches Modell. Perso-
nen mit Horschwache konnen noch
am ehesten profitieren. Nur zwei Ein-
fach-Handys zu Preisen von 45 und
58 Euro gleichen alle drei Handicaps
gut aus.

Alle Modelle bieten eine Notruftaste.
Wird sie gedrickt, ruft das Handy alle
dafur gespeicherten Telefonkontakte
an, bis jemand rangeht. Einige Gerate
stoppen allerdings die Rufauto-

matik, wenn
ein  Anruf-
beantworter
anspringt.

Der Test
Senioren-
handys fin-
det sich in
der Marz-
Ausgabe
2021 der
Zeitschrift
test und ist online unter www.test.
de/seniorenhandys abrufbar.

Quelle: Stiftung Warentest

- Anzeige -

Barbara Ullrich — Musik ist mein Leben

Das Klavierspiel liegt der Greifs-
walder Pianistin Barbara Ullrich seit
ihrer Kindheit im Blut. Aber erst 2005
konnte sie ihren Traum in die Realitat
umsetzen. In der Kirchenmusikschule

Klavierimprovisationen
& Interpretationen

von Barbara Ullrich

in der DomstralRe in Greifswald ent-
deckte sie damals im Keller ein Kla-
vier, ihr Klavier. Sie taufte es auf den
wunderschonen Namen Sonni. Die-
ses Klavier gab ihr den Mut und die
Kraft, sich selbst das Klavierspielen
autodidaktisch beizubringen. Seit-
dem Ubte sie monatelang im Keller
der Kirchenmusikschule. Nach eini-
gen Monaten erwarb sie ein E-Piano,
um auch zuhause jeden Tag zu tben.
Heute, nach uber 15 Jahren, umfasst
ihr Repertoire Uber 3.000 Stucke.

Als Pianistin fur jeden Anlass schafft
sie seit den letzten Jahren mit ihrem
breit gefacherten und geschmack-
vollen Programm, von Klassik und
weltbekannten Evergreens, die ent-
sprechende  musikalische  Atmo-
sphare. Sie sorgt fur die individuell
auf lhre Winsche zugeschnittene
musikalische Umrahmung. Ihre Stil-
richtungen gehen von Pop-Rock bis
hin zum Schlager. AuRRer Jazz ist alles
dabei.

GroRe Begeisterung beim Publikum
finden ihre Konzerte im Literatur-
salon und Boddenhus Greifswald.
Seit einigen Jahren spielt Barbara Ull-
rich ehrenamtlich auf der Palliativ-
station in der Uniklinik Greifswald
und ebenfalls einmal im Monat in der
Dunenklinik in Trassenheide.

Ein groBes Herz hat die Pianistin flr
denTierschutz und sammeltaufihren

Konzerten Spenden fur die Tierheime
in der Region.

Im Sommer spielt sie unter anderem
in den Ostseebadern Trassenheide
und Karlshagen und bezaubert die
Urlauber mit ihrer Musik. Momen-
tan ist die sympathische Greifs-
walderin im Besitz von vier Klavieren.
Aber ihr Lieblingsklavier wird immer
Sonni bleiben, mit ihm verbindet
sie eine grolle Liebe, die Liebe zum
Klavier. Klaviermusik ist fur sie eine
besondere Form, Menschen im Her-
zen zu beruhren.

Wenn Sie genau das suchen, dann ist
Barbara Ullrich Ihre Frau am Klavier.
Barbara Ullrich macht es eine
besondere Freude, wenn sie durch
ihre Musik zum perfekten Gelingen
Ihrer Feier beitragen kann!

Sollte am Veranstaltungsort kein Ins-
trument zur Verfligung stehen, wird
ein Stagepiano mit exzellentem Klang
bereitgestellt. Gern berat Sie Barbara
Ulrich auch personlich und erstellt
Ihnen ein unverbindliches und indi-
viduelles Angebot.

Eine Horprobe erhalten Sie unter:
www.barbara-ullrich-klaviermusik.de

(Foto: ©felinda - stock.adobe.com)

Foto: Olesia Bilkei - Fotolia

UNSERE PFLEGELEISTUNGEN
FUR SIE IM UBERBLICK:

» Behandlungspflege (gem. SGBV)

» Pflege bei Demenzerkrankungen

» Grundpflege (gem. SGB X1.)

» Personliche Betreuung

» Pflege bei kiinstlicher Erndhrung

» Kostenlose Beratung in allen Fragen der Pflege

» Apotheken- und Behdrdengdnge

» Organisation von Arztbesuchen & Transportservice
» Vermittlung von Friseur & Fufipflege

» Organisation von orthopddischen Heil- & Hilfsmitteln
» Planung diverser Feierlichkeiten

Pflegeambulanz

» Arrangement von Ausfliigen und Theaterbesuchen

Neuer Markt 9 in 17126 Jarmen » Telefon: 039 997 109 69 » E-Mail: info@ pflege-studier.de

WWW.PFLEGE-STUDIER.DE
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Schwellenloser Ubergang

So einfach wird die Stolperfalle Badewanne durch eine barrierearme,
komfortable Dusche ersetzt

Barrieren ade: Die ebenerdige Dusche macht
die Kérperpflege dufierst komfortabel. (Foto:
epr/Kinedo)

(epr) Taglich stellen sich uns Hinder-
nisse in den Weg, die es zu Uber-
winden gilt - seien es berufliche
Herausforderungen oder private Hur-
den, fur die wir kurzfristig Losungen
finden mussen. Umso wichtiger ist es,
langfristig vorzubeugen, um solche
Situationen erst gar nicht aufkommen
zu lassen. Barrieren beseitigen - das
gilt auch fur die eigenen vier Wande.
Denn Hindernisse konnen mit Blick
auf die Zukunft sogar gefahrlich
werden. Vor allem das Badezimmer
birgt solche Stolperfallen, beispiels-
weise die Badewanne mit ihrem

L

'L{ Gegebenheiten an. (F

Handlauf, Klappsitz und rutschhemmender
Boden geben dlteren und bewegungsein-
geschrankten Menschen grof3e Sicherheit
beim Duschen. (Foto: epr/Kinedo)

hohen Rand. Umso besser, dass es
die Moglichkeit gibt, diese schnell
und einfach durch eine komfortable,
schwellenlose Dusche zu ersetzen.

Kinemagic heiBt hier das Zauber-
wort

Dahinter verbirgt sich ein Konzept
aus dem Kinedo-Programm, das
einen Tausch ohne groBe Staub-
und Schmutzbelastung innerhalb
nur eines Werktages ermoglicht und
den Einstieg erleichtert. Zusatzliche
Sicherheit beim Duschen geben die
Handlaufe mit ihrer speziellen Hap-

Vier Varianten sowie als
= . Ed‘e- und Ni
realisierbar: Die Kinen

passt sich wunderbar

Innerhalb nur eines Werktages wird aus der
Stolperfalle Badewanne eine barrierearme
Dusche - und das ohne Staub- und Dreck-
belastung. (Foto: epr/Kinedo)

tik sowie der optional erhaltliche
Sitz und die Turgriffe, die daruber
hinaus durch ihr modernes Design
bestechen. Die Kunden konnen ins-
gesamt aus vier Ausfuhrungen der
Kinemagic wahlen: Neben ,Basic”
,Design” und ,Royal” gibt es auch die
,Royal+“. Hier wird die Korperpflege
zu einer noch komfortableren und
sichereren Angelegenheit. Sorgen
Duschklappsitz, Haltegriff und eine
Anti-Rutsch-Beschichtung bereits
in der ,Royal” fur ein gefahrloses
Duschvergnulgen, verfligt die Weiter-
entwicklung tber einen zusatzlichen
Rundum-Handlauf. Dartber hinaus
uberzeugt die ,Royal+" durch eine
magnetische Handbrause und hoch-
wertige Armaturen. Es ist Ubrigens
egal, wie es um die Beschaffenheit
des Bades bestellt ist. Denn die neue
Dusche lasst sich sowohl frei als auch
in einer Nische oder Ecke realisieren.
Zudem bietet Kinedo die Kinemagic
seit neuestem auch als kompakte
Variante in Langen von 100 und 120
Zentimetern an, sodass auch kleine
Bader in barrierearme Nasstempel
verwandelt werden konnen. Diese ist
in den Linien ,Design“, ,Royal” und
,Royal+" erhaltlich.

Weitere Informationen zu den unter-
schiedlichen Varianten und vieles
mehr gibt es unter www.kinemagic.de
sowie unter www.homeplaza.de.

Keine Rentenerhohung 2021?

(spp-0) In Deutschland gibt es Uber
21 Millionen Rentner. In den ver-
gangenen Jahren erhielten die Ruhe-
standler jeweils zum 1. Juli eine
Rentenerhohung. Doch in diesem
Jahr sieht es flr viele schlecht aus.
Die Deutsche Rentenversicherung
rechnet mit einer Nullrunde in den
alten Bundeslandern und mit einer
Mini-Erhohung in den neuen. Nach
Abzug der Fixkosten ist bei vie-
len Senioren das Haushaltsbudget
schon jetzt knapp. Diese Tipps hel-

(Foto: Deutsche Leibrenten AG/spp-0)

fen ihnen, besser zu kalkulieren:
Haushaltsbuch fiihren: Wer in einem
Haushaltsbuch Ausgaben auflistet,
erkennt Einsparpotenziale.
Energieanbieter wechseln: Den
Strom- und Gasanbieter zum nachst-
moglichen Kindigungstermin wech-
seln und Bares sparen, raten Ver-
braucherschutzer.

Rabatte nutzen: Im Nahverkehr sind
Ruhestandler mit Seniorentickets fur
Bus & Bahn glinstiger unterwegs als
mit dem eigenen Auto.

Gebundenes Kapital freisetzen:
Viele Senioren besitzen ein Haus
oder eine Wohnung - und sitzen
damit auf einem kleinen Vermogen.
Wer seinen Ruhestand finanziell
sorgenfrei genielfen mochte, kann
die Immobilie verrenten. Beim Ver-
kauf durfen Senioren bei der Deut-
sche Leibrenten AG (www.deutsche-
leibrenten.de) beispielsweise bis
zum Lebensende wohnen bleiben,
erhalten eine Immobilienrente und
sind daruber hinaus von der Instand-
haltung befreit.
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Intenstvpflege

IHR FACHPFLEGEDIENST
der Pllege &

it Spafd v
it Horg und Komperens

A stunden Tag & Nacht
.e:-. .ZE]Stun Sie sy o

MSP-Intensivpflege GmbH

Am Koppelberg 8 - 17489 Greifswald
Tel.: 03834 - 8318636

Fax: 03834 -8318637
info@msp-intensivpflege.com
www.msp-intensivpflege.com

Unser Loistungsangebst

* 24-Stunden Rufbereitschaft /
Betreuung

* Hausliche Versorgung

o Urlaubs- u. Verhinderungspflege

* Nachsorge bei Krankenhaus-
behandlung

» Pflegeberatung nach § 37 SGB XI

* Qualifiziertes & examiniertes
Personal

* Betreutes Wohnen

« Unterstiutzung bei MDK-
Uberpriifung

Hiwsliche G umdpf/eger

» Korperpflege & Hygiene

¢ Ernahrung & Nahrungsaufnahme
* Mobilitat, Bewegung u. Transfer
* und vieles mehr...

Hm«.dm{i&c%ﬂﬂ&'cée ?}ermm,g.ung

* Einkaufe & Besorgungen
 Reinigung der Wohnung
* Waschedienste

¢ und vieles mehr...

Service

¢ Essen auf Radern

 Begleitung und Fahrdienst zu
Arztbesuchen etc.

« Hilfe bei Antragsstellungen/
Formalitaten

)

HAUSLICHER
KRANKEN- & PFLEGEDIENST
Grimmek GmbH

Ihr Ambulanter Pflegedienst fur Pflege und Betreuung

Angtlich versrdnete

Behandlungspflege

* Wundversorgung und Verbands-
wechsel

* Medikamentengabe

« Infusionen und Injektionen

* PEG-Versorgung

¢ Dekubitusbhehandlung

 Katheterpflege und Blasenspillungen

* Krankenhausnachsorge

 Blutdruckkontrolle/-iberwachung

* und vieles mehr...

gmﬂzc/z in den besten Hinden

Wir nehmen uns Zeit fiir Sie. Testen
Sie uns auf Herz und Nieren. Wir
stehen im permanenten Austausch
mit lhrer Familie, Therapeuten und
Arzten, um ggf. ihre Betreuung anzu-
passen oder stetig zu verbessern.

Standort: Biiro Wolgast
Sophienweg 7a

17438 Wolgast
Vorpommern-Greifswald
Telefon: 03836/237143

Kontakt: Biiro Anklam
AkazienstraBe 44

17389 Anklam

Telefon: 03971/832196
krankenpflege.grimmek@t-online.de

www.pflege-grimmek.de
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Broschiire ,,Sicher Auto fahren im Alter*
mit Checklisten fur Autofahrer und Angehorige

(ots) Die Verkehrssicherheit von Senioren ist der gemein-
nitzigen Alzheimer Forschung Initiative e.V. (AFl) ein gro-
Bes Anliegen. Deshalb bietet die AFI die kostenlose Bro-
schiure ,Sicher Auto fahren im Alter” an. Die Broschure

Der neue

JAZZ

EAHEV

Der selbstladene
Elektro- i

Honda TECHNOLOGY

Jetzt Probefahrt vereinbaren!

Ee.”az.z Hy- 3 JAHRE SORGENFRE]
rid bei uns nur?

Mit dem kostenlosen
21 .950 € Wartungspaket?
Ubernahme der Kosten fir die ersten

Preisvorteil" 3 Jahresinspektionen sowie der ersten
3 Olwechsel geman Wartungsplan des

2 OOO Herstellers — inkl. Motordl, Schmier-
° € stoffe, Dichtungen, Filter und Lohn.

1) Angebot fur einen Jazz 1.5 Elegance. Preisvorteil im Vergleich zur un-
verbindlichen Preisempfehlung von Honda Deutschland fur ein ver-
gleichbar ausgestattetes Fahrzeug. Kraftstoffverbrauch in 1/100 km:
innerorts 2,4; auBerorts 4,3; kombiniert 3,6. CO,-Emission in g/km: 82.

2) GemaR den gesonderten Honda Wartungspaketbedingungen. Lauf-
zeit 48 Monate. Bei Abschluss bis 31.03.2021.

Angebote gultig bis 31.03.2021.

Kraftstoffverbrauch Jazz Hybrid in I/100 km: innerorts 2,7-2,4;
auBerorts 4,6-4,3; kombiniert 3,9-3,6. CO,-Emission in g/km:
89-82. Abbildung zeigt Sonderausstattung.

AUTOHAUS Lietze & Logall GmbH

Honda Vertragshéndler
in 17389 Anklam
Spantekower LandstraBe 35a,Tel. 03971 - 831098
in 17498 Helmshagen bei Greifswald
Helmshager Weg 6, Tel. 03834 - 501195

www.honda-lietze.de

kann Uber die Webseite www.alzheimer-forschung.de/
sicher-auto-fahren bestellt werden.

Altere Autofahrer haben zwar zumeist viel Erfahrung
hinter dem Steuer, dennoch kann der Alterungsprozess
Probleme beim Horen und Sehen sowie Bewegungsein-
schrankungen mit sich bringen.

Teil der Broschure ,Sicher Auto fahren im Alter” sind
Checklisten fur Autofahrer und deren Angehorige. Wenn
eine oder mehrere Fragen mit ,Ja“ beantwortet werden,
sollte der Autofahrer einen Arzt aufsuchen, um zu uber-
prufen, ob das Problem eine gesundheitliche Ursache hat.

Checkliste fiir Autofahrer zur Selbsteinschatzung

- Verlieren Sie beim Fahren manchmal die Orientierung?

- Haben Sie Schwierigkeiten, andere Verkehrsteilnehmer,
Ampeln oder Verkehrszeichen zu erkennen und recht-
zeitig darauf zu reagieren?

- Haben Sie Probleme, das Gas-, Kupplungs- oder Brems-
pedal zu betatigen?

- Horen Sie Signale anderer Verkehrsteilnehmer (manch-
mal) spat oder schlecht?

- Finden Sie es schwierig, den Kopf zu drehen und Uber
Ilhre Schulter zu blicken?

- Werden Sie im dichten Verkehr oder auf unbekannten
StrafBen nervos?

- Hupen andere Autofahrer haufig wegen lhres Fahr-
verhaltens?

- Verursachen Sie in letzter Zeit haufiger kleinere oder
,Beinahe“-Unfalle?

- Fuhlen Sie sich beim Fahren unsicher?

- Werden Sie schlafrig oder wird Ihnen schwindelig, nach-
dem Sie Ihre Medikamente eingenommen haben?

Checkliste fiir Angehorige zur Einschatzung eines Auto-

fahrers

- Verfahrt sich oft, selbst auf bekannten Strecken.

- Halt bei Grin oder zur falschen Zeit an.

- Scheint andere Autos, FuBganger oder Rad- und Motor-
radfahrer auf der StrafRe nicht wahrzunehmen.

- Fahrt extrem langsam und unsicher, zum Beispiel auf
der Autobahn oder fahrt zu dicht auf.

- Befolgt Verkehrszeichen oder Ampelsignale nicht.

- Versaumt, die Vorfahrt zu beachten oder reagiert zu
spat.

- Blinkt nicht vor dem Abbiegen oder Spurwechsel.

- Fahrt sehr aggressiv oder angstlich.

- Kontrolliert nicht den toten Winkel, bevor er die Fahr-
spur wechselt.

- Tritt gleichzeitig auf Gas- und Bremspedal oder ver-
wechselt die Pedale.

- Hat Schwierigkeiten, mehrere Funktionen beim Fahren
Zu bedienen.

- Mochte wenden, nachdem er eine Ausfahrt verpasst hat.
(Ausfiihrung unbedingt vermeiden.)

- Verursacht kleinere oder ,Beinahe“-Unfalle.

Quelle: PP/Alzheimer Forschung Initiative e.V.

¢
5 emeLndann

oltl cirsan

Herzliche Pflege, viel Abwechslung und ein innovatives Wohnkonzept -
das alles erwartet Sie hier in der Hansestadt Anklam. Was unsere Residenz
so besonders macht? Die Bewohner leben in einer groBen Gemeinschaft,
nicht in getrennten Wohnbereichen! So kbnnen echte Freundschaften
entstehen.

Auch in Sachen Therapie gehen wir innovative Wege — mit unserem
mulfiprofessionellen Team des hauseigenen Vitalzentrums. Sein Ziel:
Ressourcen zu fordern nach einem ganz persénlichen Therapieplan.
Freuen Sie sich auBerdem auf vielfdltige Gruppenangebote, saisonale
Feste und Veranstalfungen sowie Ausfluge in die wundervolle Umgebung.
Die frische Ostseeluft wird Innen guftun!

Falls Sie nicht ganz so mobil sind: In den komfortablen Pflegezimmern
werden Sie ebenfalls kompetent und mit viel Empathie versorgt. Unser
Haus verfugt auch Uber einen speziellen Bereich fUr an Demenz erkrankte
Menschen. Ob Langzeit-, Kurzzeit- oder Verhinderungspflege: Herz und
Kompetenz gehoren bei uns dazu.

Alles auf einen Blick:
137 Pflegepldtze in 15 Einzelzimmern und 61 Doppelzimmern
Langzeitpflege
Kurzzeitpflege
Verhinderungspflege
Vitalzentrum

Ubrigens: Wir suchen ehrenamtliche Helfer, die ihre Freizeit einmall
wochentlich mit unseren Bewohnern verbringen médchten. Haben Sie
Interesse? Dann rufen Sie uns einfach unter 03971 244483-412 an und
vereinbaren Sie einen Termin.

Wir freuen uns auf Siel!

Gesundheits-und Pflegezentrum

ANKLAM

HospitalstraBe 20 - 17389 Anklam
Telefon 03971 244483-0 - Fax 03971 244483450
info@gpz-anklam.de - www.gpz-anklam.de
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lhre Sanitatshauser in Mobilitas — Menschlich. Modern. Mobil.

Was Sie von uns erwarten kénnen

Neubrandenburg und Pasewalk

Kompetenz, Erfahrung, Einfiihlungs-
vermogen - und ein umfassendes
Sortiment an hochwertigen Pro-
dukten: Darauf konnen Sie bei uns
zahlen.

Wir bilden unsere Mitarbeiter zu
zertifizierten Beratern fur Medizin-
produkte aus. Durch regelmaRige
Schulungen sind sie stets Uber die
neuesten Produktentwicklungen und
gesetzlichen Voraussetzungen Uber
die aktuellen Vorsorgemoglichkeiten
informiert.

Um Ihnen die bestmogliche Ver-
sorgung zu gewahrleisten, arbei-
ten wir auch sehr eng mit Arzten,
Krankenschwestern, Ergo- und Phy-
siotherapeuten, der  hauslichen
Krankenpflege und den pflegenden
Angehorigen zusammen. So finden
Sie in lhren Sanitatshausern Wendt
in Neubrandenburg und Pasewalk
ganzheitliche Beratung und individu-
ellen Service.

Service wird beiunsgrofli geschrieben.
Der Reparatur- und Kundenservice
steht bei uns an erster Stelle. Mit
unseren 17 Mitarbeitern sind wir tag-
lich von Montag bis Freitag an zwei
Standorten, Neubrandenburg und
Pasewalk, fur Sie im Einsatz.

Ihr Sanitdtshaus Wendt

- Mobilitats- und Alltagshilfen
- Gehhilfen und Rollatoren
- manuelle Rollstihle, Elektroroll-

stuhle

- Elektromobile

- Behindertenfahrrader

- Zusatzantriebe

- behindertengerechter Fahrzeug-

umbau

- Bewegungsgerate
- Hilfsmittel fir Bad und WC
- Lymphologische & phlebolo-

gische Kompressionstrumpf-
versorgung

- Sportbandagen und

Fitnessartikel

- Produkte fur gesundes Sitzen

und Schlafen

- Vorsorge- u. Gesundheitschecks
- alles rund um die hausliche

Pflege

- Pflegehilfsmittel

- Epithesen-Versorgung

- Vermietung von Hilfsmitteln
- Bandagen und Orthesen

- Sanivita Online-Shop

www.sanivita.de/wendt

OrionMETRO

Perfekt fiir ... Einsteiger.

stets zu Diensten.

zuverlassigen Partner.

Einfach mal raus aus den vier Wanden und eine kleine Runde drehen. Um
kurze Wege sicher und bequem zurlickzulegen, steht Ihnen der Orion“ETRO

Sie wollen auf einen Scooter umsteigen? Dann empfehlen wir Ihnen diesen

Ilhre Sanitatshauser in
Neubrandenburg und Pasewalk

Easy Rider?

Sanitatshaus

WENDT,

In lhrer Familie ist plotzlich ein
Pflegefall aufgetreten? Vor einem
Schicksalsschlag wie diesem ist lei-
der niemand gewappnet. Das Ziel
vom Pflegedienst Mobilitas aus Neu-
brandenburg ist es, Sie in dieser
schweren Zeit aufzufangen. Damit Sie
Ihren Angehorigen gut aufgehoben
wissen, ist eine vertrauensvolle
Betreuung durch qualifizierte Pflege-
krafte winschenswert. Das erfahrene
und zuverlassige Personal steht
Ihnen daher rund um die Uhr zur Ver-
flgung. Das Team von Katrin Schra-
der, gebirtige Neubrandenburgerin,
ubernimmt nicht nur die pflegeri-
schen Versorgungsleistungen, son-
dern kimmert sich auch um orga-
nisatorische Belange, die in einem
Pflegefall auf Sie zukommen.

Die Unternehmerin grindete 1995
ihren eigenen Pflegedienst in Biele-
feld. Ihr Traum war es, irgendwann
einen weiteren Pflegedienst in ihrer
Heimatstadt Neubrandenburg zu
eroffnen. Am 1. Januar diesen Jahres
war es so weit und der Traum ging

ﬁ': l
L s -
Mobilitas — die neuen Pflegeprofis in Neubrandenburg helfen lhnen von Herzen sofort J.-, / ™ _

in Erfullung. Mit der Pflegedienst-
leitung Kati Gniffke, die alle liebevoll
,Pflegeprofi mit Herz* bezeichnen
und ihrem Mann Karsten Gniffke
hat die Inhaberin Katrin Schrader
eine starke Besetzung in der Vier-
Tore-Stadt gefunden. Mit beiden
zusammen soll noch im Sommer
dieses Jahres eine Tagespflege fur 16
Tagesgaste eroffnen, in welcher der

J 1 - e et

k. gl

Kichenmeister taglich frische Spei-
sen zubereiten wird.

Als ambulanter Pflegedienst flir den
Raum Neubrandenburg reicht der
Pflegedienst Ihnen gern seine helfen-
den Hande. Vertrauen Sie der Kompe-
tenz auf dem Gebiet der hauslichen
Pflege und sprechen Sie Kati Gniffke
an, wenn ein mobiler Pflegedienst in
Ihrer Familie gebraucht wird.

und bieten lhnen unterschiedliche und maRgeschneiderte Betreuungsmoglichkeiten! e 4 I

Ihr Wohlergehen liegt uns am Herzen —deswegen eréffnen wir in der Demminerstralke 61in Neubrandenburg eine
neue Tagespflege fiir Menschen mit Beeintrachtigungen oder Demenz. Wir holen, betreuen, versorgen, unterhal-
tenundfdrdern unsere Tagesgaste liebevoll. Ehepartner oder Familienangehdrige werden entlastet und haben die
Gewissheit, dass ihre Partner oder Familienmitglieder geborgen und in professionellen Handen sind.

Der modern sportlich gestaltete Easy Rider? ist ein Dreirad mit einem
Sitz, der Ihnen deutlich mehr Unterstiitzung und Komfort bietet als ein
herkdmmlicher Sattel. Die niedrige Sitzeinheit ermdglicht Ihnen ein einfa-
ches Hinsetzen — ein ,Aufsteigen’ ist nicht notwendig. Durch den tieferen
Schwerpunkt fahren Sie sehr sicher und stabil mit der Optik eines sportli-
chen Liegerades. Der Easy Rider? kann auf Wunsch mit einem Elektromo-
tor geliefert werden.

Rund um das Thema Pflege gibt es oft unzahlige Fragen.
Auch dafiir sind wir da! Rufen Sie uns gerne jederzeit unter
0395-35171490 an oder schauen Sie auf die Homepage.
Wir freuen uns, auch lhnen helfen zu kénnen.

[hre Kati é}nﬁ/&e

mobilicasy

IHR PFLEGE- UND SOZIALTEAM

A E T ENT & ETEVIRE
KEOWPETEN T 8 FLEXIBEL

Sanitatshaus Wendt Pasewalk
Lindenstrafle 23 . 17309 Pasewalk
Tel: 03973 215650 . Fax: 03973 215652
E-Mail: info@wendt-gmbh.net . Web: www.wendt-gmbh.net

Sanitdtshaus Wendt Neubrandenburg
Woldegker StralRe 27 . 17033 Neubrandenburg
Tel: 0395 7616533 . Fax: 0395 7760666
E-Mail: info@wendt-gmbh.net . Web: www.wendt-gmbh.net

Demminerstrafte 61- 63| 17034 Neubrandenburg ¢ 0395-35171490 - info@mobilitasneubrandenburg.de
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Muskelkraft und Leistungsfahig-
keit im Alter erhalten

(ots) Schon ab dem 30. Lebensjahr
setzt der altersbedingte Muskel-
abbau ein. Die Folge: Ohne Training
lasst die Kraft alterer Menschen ste-
tig nach - und das birgt eine Viel-
zahl gesundheitlicher Risiken, wie
beispielsweise eine erhohte Sturz-
gefahr. Eine gut trainierte Muskula-
tur hingegen beugt Krankheiten vor,
steigert das Wohlbefinden und tragt
ganzerheblichzum Erhaltvon Selbst-
standigkeit und Lebensqualitat bei.
Die neue Broschure der Seniorenliga
,Gesund und vital altern” zeigt auf,
wie man seine Muskelkraft erhalten
und sogar starken kann.

Von hohem Wert: Muskelkraft im
Alter

Der natdrliche Alterungsprozess
der Muskeln kann natlrlich nicht
komplett aufgehalten werden. Den-
noch ist es sinnvoll, einem Muskel-
abbau effektiv entgegenzuwirken.
Dazu mussen die Muskeln gefordert
werden. Wahrend sich Ausdauer-
sportarten wie Laufen, Schwimmen
oder Radfahren positiv auf das
Herz-Kreislauf-System  auswirken,
ist fir den Zugewinn an Kraft ein
gezieltes Muskeltraining notwendig.
Mit Kniebeugen und Liegestitzen
bis hin zu Ubungen mit Gewichten
oder Therabandern konnen wichtige
Muskelbereiche angeregt werden.
Um optimale Trainingseffekte zu
erreichen, sollte das Training an die
individuelle Leistungsfahigkeit und
die korperlichen Voraussetzungen
angepasst sein.

Auch wichtig: Eine muskelfreund-
liche Ernahrung

Zum Erhalt und Aufbau der Musku-
latur bedarf es neben dem Muskel-
training einer ausgewogenen und
gesunden Ernahrung, die das rich-
tige Mall an Energie bereitstellt.
Muskelfreundliche Ernahrung heift,
Fette und Kohlenhydrate zu redu-
zieren, auf eine ausreichende Zufuhr
von Omega-3-Fettsauren zu achten
und viel hochwertiges Eiweil3 zu
sich zu nehmen. Folglich gehoren
z.B. Hulsenfrlichte, fettarme Milch-
produkte, mageres Fleisch und Fisch
auf den Speiseplan. Fleisch und
Fisch sind dabei nicht nur eine gute
EiweiBquelle, sondern liefern auch
das flur die Muskulatur so wert-
volle Kreatin, das nachweislich den
Muskelaufbau fordert. Ein kreatin-
haltiges Nahrungserganzungsmittel
bietet dabei eine sinnvolle Unter-
stutzung.

Muskeltraining lohnt in jedem Alter
Muskelzellen sind bis ins hohe Alter
in der Lage, sich zu erneuern. Insofern
lassen sich Muskeln in jedem Alter
trainieren. Die Broschire ,Gesund
und vital altern - Muskelkraft und
Leistungsfahigkeit erhalten und star-
ken“ erklart den Alterungsprozess
der Muskulatur und gibt Tipps zum
effektiven Muskeltraining und einer
muskelfreundlichen Ernahrung.

Bestelladresse:
Deutsche Seniorenliga e.V,
HeilsbachstralRe 32 in 53123 Bonn.

Gesund und vital altern

Muskelkraft und Leistungsfihigkeit
erhalten und starken

Umfassende Informationen mit ei-
nem Trainingsplan zum Herunter-
laden enthalt auch die neue Senio-
renliga-Website
www.muskelschwund-im-alter.de

Ihr Sanitatsfachgeschaft & orthopadlsche Werkstatt

in Greifswald

Orthopadische Werkstatten
OTB GmbH
Wiesenweg 1

Telefon: 038351 / 53 61 51

www.otb.info
www.gesundheitsgmbh.de

Sanitatsfachgeschaft
OTB GmbH
Gutzkower Stral3e 89
17498 Greifswald/Mesekenhagen 17489 Greifswald
Telefon: 03834 / 59 57 60

O1B

A—w,,
GHD |GesundHeits
GmbH Deutschland

(Foto: ©sepy - stock.adobe.com)

- Anzeige -

Pflegedienst Stiigerhoff

Ihre schonste Antwort auf unsere Unterstutzung
und Hilfe ist ein zufriedenes Lacheln

Uns liegt am Herzen, in einem aus-
flhrlichen Gesprach zu erfahren, was
Ihnen hinsichtlich Ihrer Betreuung
oder der Betreuung Ihrer Angehorigen
wichtig ist, denn jeder hat individuelle
Vorstellungen, Winsche und Bedurf-
nisse die wir bertcksichtigen moch-
ten. Gemeinsam mochten wir mit
Ihnen Uber erforderliche, gewlnschte
und mogliche Leistungen sprechen
und diese mit lhnen zusammen
auswahlen.

Wir beraten Sie gern und nehmen uns
ausreichend Zeit dafur. Denn bei der
Versorgung lhrer Angehorigen legen
wir in jeder Hinsicht Wert auf Quali-
tat - unsere Klienten werden in Ruhe
versorgt und betreut. Flexibel stellen
wir uns auf lhren und den gewohnten
Tagesablauf lhrer Angehorigen ein
und tragen dadurch mit dazu bej,
dass sich Ihre Angehorigen geborgen
flhlen. Unseren Mitarbeitern liegt am
Herzen, dass Sie zufrieden sind.

In vielen Fachrichtungen konnen wir
beratend und therapeutisch tatig
sein, denn zu unserem Team gehoren
mehrere Mitarbeiter mit Zusatz-
Qualifikationen. So kimmern sich bei-
spielsweise zwei Wundexperten ICW
professionell um Klienten mit aku-
ten und chronischen Wunden. Auch
unsere beiden Schmerz-Schwestern
stehen lhnen gern mit Rat und Tat zur
Seite und unsere Palliativ-Schwester
ist in schweren Stunden fur Sie da.
Sie hat stets ein offenes Ohr fur Sie
und bietet Hilfe an. Unsere Pflege-
beraterin unterstitzt Sie oder lhre
Angehorigen im Haushalt, bei Bedarf
bietet Sie Ihnen auch Sturzpravention
an, um das Sturzrisiko in den eigenen
vier Wanden zu minimieren.

Gern konnen Sie erforderliche und/
oder gewunschte Leistungen indi-
viduell buchen - ein Pflegegrad ist
daflr nicht Bedingung. Wir beraten
Sie gern.

- Gesprache und Spaziergange
- Stadtbummel und Einkaufe

...und vieles mehr

Zu unseren Leistungen zdhlen unter anderem:

- Korperpflege und Behandlungspflege (Insulingabe, Medikamentengabe,
Wundverbande, Kompressionsstrimpfe an- und ausziehen)
- Unterstltzung bei der Ernahrung und parenteralen Ernahrung

- Begleitung zu Arzten oder Botengangen
- Hauswirtschaft sowie Entlastungsleistungen nach §45b SGB XI
- Beratung und Unterstltzung beim Beantragen des Pflegegrades
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Was macht uns aus:

- Mitarbeiter ohne Zeitdruck
- hohe soziale Einstellung

- qualifizierte Mitarbeiter

- groBes Engagement

- Erreichbarkeit rund um die Uhr

@4\ Pflegedienst
~ Stigerhoff UG

Pflegedienstleiterin & Wundexpertin ICW
Schwester fir Sturzpravention
Schmerzschwester
Schwester fiir Palliative Care
Doreen Bassow
0171 1285945

Stellvertretende Pflegedienstleiterin
Yvonne Krdger
0171 8381488

Ambulanter Pflegedienst
Stiigerhoff UG
Stettiner StraBe 37
17367 Eggesin
Tel. 039779 29427
E-Mail: pf-stuegerhoff@t-online.de

www.pflegedienst-stuegerhoff.de
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Das Auge isst mit:

Vielfaltige Ernahrung fur die Augengesundheit

Welche Vitamine und Vitalstoffe helfen konnen, die Sehkraft zu erhalten

(djd). Unsere Augen erbringen jeden
Tag Hochleistungen. Sie fuhren uns
durch den Raum und lassen uns
Objekte, Farben, Scharfen und Hellig-
keiten erkennen. Zudem konnen sie
sich muhelos auf jede Entfernung
einstellen. Obwohl bei den meis-
ten Menschen die Sehkraft im Alter
naturlicherweise etwas nachlasst,
kann man doch viel dafur tun, dass
sie so lange wie moglich erhalten
bleibt. Hierbei spielt die richtige
Ernahrung eine grole Rolle.

Eine ausgewogene Erndahrung tut
dem Sehorgan gut

Wichtig fur die Augengesundheit
sind vor allem die Vitamine A und
B2, das Spurenelement Zink und
die Omega-3-Fettsauren. Vitamin A
tragt zum Erhalt normaler Seh-
kraft bei. Es ist ausschlieflich in
tierischen Lebensmitteln wie Leber
enthalten, wahrend seine Vorstufe,
das Beta-Carotin, natlrlicherweise
in Gemuse wie Karotten, Paprika

Damit das Lesen noch lange gut klappt,
kann man seine Augen durch eine gesunde
Erndhrung unterstiitzen. (Foto: djd/Lebens-
mittelverband Deutschland/thodonal - stock.
adobe.com)

Einer guten Sehkraft im hoheren Alter kann man mit einer ausgewogenen Erndhrung auf die
Spriinge helfen. (Foto: djd/Lebensmittelverband Deutschland/rh2010 - stock.adobe.com)

und Blattgemusen vorkommt. Beta-
Carotin kann im Korper zu Vita-
min A umgewandelt werden. Auch
Obst und grinblattriges Gemuse
gehoren auf den Speiseplan. In
Grunkohl und Spinat sind bei-
spielsweise die beiden Carotinoide
Lutein und Zeaxanthin enthalten.
Diese kommen vor allem in grinem
Gemuse vor und sind die einzigen
Carotinoide, die in der Augenlinse
und der Netzhaut anzutreffen sind.
Insbesondere fur vegetarisch und
vegan lebende Menschen kann es
schwierig sein, die Empfehlungen fur
Zink, Omega-3-Fettsauren und Vita-
min B2 zu erreichen. ,Vitamin B2, das
gemeinsam mit Vitamin A zum Erhalt
der Sehkraft beitragt, ist besonders
vielinInnereienwie Leberenthalten”,
sagt Ernahrungswissenschaftlerin
Antje PreuBker vom Arbeitskreis
Nahrungserganzungsmittel im Le-
bensmittelverband Deutschland.

,Aber auch Milchprodukte, Fisch,
Getreideprodukte und einige Ge-
musesorten liefern uns Vitamin
B2 Unter www.nahrungsergaen-

zungsmittel.org gibt es weitere
Informationen.

Das Spurenelement Zink tragt wie-
derum zu einem normalen Vitamin-
A-Stoffwechsel bei. Zudem ist es am
Abbau von freien Radikalen beteiligt,
die beim Sehprozess und der stan-
digen Lichteinwirkung entstehen.
Wer gern tierische Lebensmittel wie
Kase oder Fleisch, aber auch Voll-
kornbrot, Hulsenfrichte oder Nusse
isst, sorgt automatisch fur eine gute
Zinkzufuhr.

Als letztes sei noch die Omega-3-
Fettsaure DHA erwahnt, die auch fur
unser Sehorgan wichtig ist. ,Fach-
organisationen wie die Deutsche
Gesellschaft fur Ernahrung empfeh-
len mindestens einmal in der Woche
Fisch auf den Speiseplan zu setzen,
gerne fettreichen wie Lachs oder
Hering", so PreuBBker. Wer merkt, dass
er oder sie eine abwechslungsreiche
Ernahrung nicht gewahrleisten kann,
sollte besonders aufmerksam sein.
Nahrungserganzungsmittel konnen
nachweislich dabei helfen, dass Zu-
fuhrempfehlungen erreicht werden.

AMEOS Klinika Vorpommern

Wir bieten lhnen hochwertige medizinische und pflegerische
Betreuung mit Menschlichkeit und Fiirsorge in Anklam,
Pasewalk (Psychiatrische Tagesklinik) und Ueckermiinde an.

AMEOS Klinikum Anklam

24h-Notfallambulanz (03971 834 5110)
HospitalstraRe 19 ® 17389 Anklam
Tel.: 03971 834 0 ® Fax: 03971 834 5108
E-Mail: info@anklam.ameos.de

Vor allem Gesundheit

AMEOS Klinikum Ueckermiinde

24h-Notfallambulanz (039771 41 120)
Ravensteinstralle 23 ® 17373 Ueckermiinde
Tel.: 039771 41 0 ® Fax: 039771 41709
E-Mail: info@ueckermuende.ameos.de

ameos.eu

WIR SUCHEN
PflegeKRAFTE - am Puls der Zeit
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Zuruck nach Vorpommern

JWenn ich morgens auf dem Weg
zur Arbeit die Sonne Uber der Peene
aufgehen sehe und tagsuber in der
Apotheke stehe, dann flhlt sich das
einfach richtig an.” Das sagt Markus
Oelze, als ich ihn flr diesen Artikel
befrage.

Zu Beginn des Jahres hat er die Apo-
theke ,Zu den drei Rosen” in Jarmen
sowie die Zweig Apotheke in Tutow
von Andreas Portugal Ubernom-
men. Nach dem Pharmaziestudium
in Greifswald und der Beschaftigung
als wissenschaftlicher Mitarbeiter an
der Universitat verlieR der geblrtige
Thuringer den Nordosten nach fast 10
Jahren, um in Sldhessen die Leitung
einer Filialapotheke zu Ubernehmen.
Der Kauf einer eigenen Apotheke war
da genauso wenig geplant, wie eine
Ruckkehr in das schone Vorpom-
mern. Vor allem das Wasser habe ihm
gefehlt, aber auch die ganz besondere,
ehrliche Art der Menschen lief3 ihn oft
zuruickdenken.

Es Uberrascht daher kaum, dass der
Entschluss zur Ruckkehr nach kurzer

Uberlegungsphase gefasst wurde, als
sich die Gelegenheit dazu in Form
eines Anrufs von Herrn Portugal bot.
Die beiden lernten sich 2011 Uber
JApotheker ohne Grenzen“ kennen.
Die gemeinsame Zusammenarbeit
fihrte zu einer Freundschaft, wel-
che auch uber die raumliche Distanz
erhalten blieb.

Um die Ubergabe der Apotheken so
reibungslos wie moglich zu gestalten
und die Menschen im Einzugsgebiet
der Apotheken kennenzulernen, war
es Markus wichtig, bereits im Juni 2020
Teil des Teams zu werden. Nach einem
halben Jahr Ubernahm er dann die
Leitung.

Die ersten Monate waren unerwartet
turbulent: Maskenverteilung, Corona-
Tests und die Anforderungen der Pan-
demie, kamen zu den Planungen fur
den Umbau, den Einbau eines Kom-
missionierers (automatisches Lagers)
und den Vorbereitungen auf die Ein-
fihrung des elektronischen Rezepts.
,Am Ende geht es darum, dass es
fur Patienten und Kunden so ein-

- Anzeige -

fach wie moglich ist, ihre Arzneimittel
und die gewohnte gute Beratung und
Betreuung in der Apotheke vor Ort zu
bekommen. Das konnen wir besser als
die Versandhandler und die Konkur-
renz aus dem europaischen Ausland.
Wenn ein wichtiges Mittel noch am
selben Tag gebraucht wird, bekommen
wir das in aller Regel auch in wenigen
Stunden noch hin."

Wie wichtig die Apotheke vor Ort ist,
hat man gerade in der Pandemie
deutlich sehen konnen. Die Jarme-
ner konnen zusatzlich einen Blick in
die Stadtgeschichte werfen: Die erste
Erlaubnis zum Betrieb einer Apotheke
in Jarmen erfolgte 1835 als Reaktion
auf die mangelnde Versorgung wah-
rend eines Choleraausbruchs.

gabe.

passt.**

unsicher sind, ob dies fuir Sie zutrifft, sprechen Sie uns bitte an.

Alternativ bestellen Sie mit einer unserer Apps
oder tiber unsere Website. Ob selber Abholen oder
Liefern lassen — Sie entscheiden was zu ihrem Tag

* Die Lieferung am selben Tag gilt fiir Lagerartikel oder Artikel, welche bei unseren GroRhandlern vorrétig sind. Bei
Bestellungen nach 12:00 erfolgt die Lieferung am nachsten Tag zwischen 15:00 und 18:00.
** Lieferungen grundsatzlich nur innerhalb des Liefergebiets der Apotheke im Rahmen des Botendienstes. Wenn Sie sich

Apotheke|Zweig-Apotheke
ZuU den drei Rosen|Tutow

Umfassende Beratung oder ,nur noch schnell“ was abholen?
Bei uns sind Sie an der richtigen Adresse.
Sie wollen sicher sein, dass Ihre Arzneimittel zusammenpassen?

Sprechen Sie uns an oder entscheiden Sie sich fiir ein Kunden-
konto — die ﬁberpriifung erfolgt dann automatisch bei jeder Ab-

Keine Lust, zweimal kommen zu miissen?

Bei Bestellungen bis 12:00 liefern wir i.d.R. noch am selben Tag.*

,Zu den drei Rosen*
Demminer Strafle 9
17126 Jarmen

039997 1560

Zweig-Apotheke
Dammstrafle 76
17129 Tutow

039999 70639

288

www.apothekezudendreirosen.de

info@apothekezudendreirosen.de

Find us on €

: l 0‘ I @apotheke.zu.den.drei.rosen
%

Privater Ambulanter Pflegedienst

Careen Kegel

Betreutes Wohnen

Die
Tagespflege
bietet gemiitliche
Pldtze zum Wohl-
fiihlen, gemeinsame
Aktivitdten und
Mabhlzeiten.

Pﬁegewohngemeinschaften mit Tagespflege
injarmen

Pflegewohngemeinschaften

Privater Ambulanter Pflegedienst
Careen Kegel
An der Festwiese 3. 17129 Tutow

Telefon: 039999 76150 . Telefax: 039997 884589
E-Mail: info@pflegedienst-kegel.de

Pflegewohngemeinschaft: 039999 767530
Intensivpflege 24 h: 039999 76163

Gut UMsorgt
¢ betreut

Hausliche Kranken-
und Altenpflege fiir
Tutow, Jarmen und
Demmin

Ambulante
Intensivpflege

Betreutes Wohnen
Ambulante
Pflege in der

Wohngemeinschaft

Tagespflege

Careen Kegel
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der pflegedienst
Tagespflege
Jfranz & frieda”
iIn Neubrandenburg

lhr zweites Zuhause fur mehr Lebens-

qualitat in bester Gesellschaft:

- 7 Tage die Woche von 08:00 bis
16:45 Uhr

- liebevolle, qualifizierte Betreuung

- vielfaltige gemeinsame Aktivitaten

- gesunde, schmackhafte
Vollverpflegung

- verschiedene medizinische
Angebote

- taglicher Fahrdienst

- geeignet fUr Gaste der Pflegestufe
1 bis 4

Spielen, bewegen, basteln, backen,
spazieren gehen, gemeinsam feiern -

hier fuhlt man sich wie Zuhause.

Tagespflege ,franz & frieda“

BehmenstraBe 1 - Tel. 0395 56837525

- Anzeige -

Wir sind_
ilma.

der pflegedienst

kontakt@wilma-pflegedienst.de
Tel.: 0395 570833 13
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- Anzeige -

Umfangreiche Hilfe bei Umziigen mit Pflegegrad

Beratung, Planung, Ausfuhrung -

Steht fur altere Kunden ein Umzug
in eine barrierefreie / altersgerechte
Wohnform an, sehen die meisten
Familien eine ,scheinbar untber-
windbare Wand“ von Aufgaben
vor sich. Da ist es wichtig, sich
auf eine professionelle Umzugs-
firma zu verlassen, die schon bei
den  Vorbereitungen  kompetent
hilft. Das Team um Speditionskauf-
mann Jens Ebert sorgt fur einen
unbeschwerten und  bequemen
Umzug ins neue Zuhause. Nach
einer kostenlosen, unverbindlichen

Betreuten Wohngruppen etc. forder-
bar. Uber allem steht hierbei das Ziel,
die hausliche Pflege zu erleichtern,
eine Uberforderung des Pflege-
personals zu verhindern und eine
moglichst selbststandige Lebens-
fuhrung des  Pflegebedurftigen
wiederherzustellen. Einzelpersonen
konnen, wenn alle Voraussetzungen
erfullt sind, mit maximal 4.000 Euro
unterstutzt werden.

Das Team der Firma Ebert-Umzlge
transportiert nicht nur den Haus-
stand, sondern kann auch etliche

kostenlos uber die Pflegekassen

Sinnvolle Appetitanreger im Alter

(txn.) Wenn altere Menschen dauer-
haft zu wenig essen, kann aufgrund
geringer oder falscher Nahrungs-
mittelzufuhr ein Mangel an Nahr-
stoffen entstehen. Dauert dieser
Zustand langer an, hat das gesund-
heitliche Folgen. Die Angehorigen von
Senioren sollten daher immer einen
Blick auf das Essverhalten haben.
Werden Defizite festgestellt, gibt es
gute Moglichkeiten, den verloren-
gegangenen Appetit wieder anzu-
regen und Mangel auszugleichen. Ein
reichhaltiges Angebot an leckeren
und schmackhaften Speisen ist die
erste Option. Es bieten sich hier zum

herkommlicher Nahrung kann durch
hochkalorische  Trinknahrung der
Zustand der Mangelernahrung nach
und nach ausgeglichen werden. Wei-
tere Hinweise gibt es online unter
www.trinknahrung.pro.

Wer keinen Appetit hat, ist oft zu dinn und
dann recht schnell mangelernahrt. Mit hoch-
kalorischer Trinknahrung lassen sich mogliche
Defizite ausgleichen.

(Foto: gpointstudio/AdobeStocR)
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IHR FACHPFLEGEDIENST
der Pllege &

spafs v
%HP&W wnds Komperens

ht
stunden Tag & Nac
e

Beratung und Angebotserstellung weitere Aufgaben Ubernehmen:
wird mit dem Kunden vor Ort der - Hilfe beim Ausfillen der Formulare
bevorstehende Umzug individu- - Beantragung der Forderung bei der
ell geplant. Liegt ein Pflegegrad Pflegekasse, sowie Ubernahme der
vor, kann der Umzug zu 100% von Abrechnung
der Pflegekasse bezuschusst wer- - Ein- und Auspackservice
den. Hierbei sind verschiedenste - Be- und Entladen des Mobiliars mit  personliche Beratung vom Exper-
Wohnformen wie Eigentums- fachgerechter Grundmontage ten das optimale Preis-/ Leistungs-
wohnung, Mietwohnung, Wohnung - Bohr- und Dubelarbeiten fir Lam-  verhaltnis nach den Winschen des
im Betreuten Wohnen, ein Zimmer in pen, Regale, Spiegel etc. Kunden erarbeitet.
- Beraumung von Wohnung, Keller Das Unternehmen Umzlige Ebert
und Boden; Entsorgung von st seit 1994 in der Branche Umzug,
Hausrat Transport, Haushaltsauflésung/ Ent-
. - besenreine Vorbereitung der sorgung tatig und kann auf fundierte
alten Wohnung/des Grund-  Erfahrungen aus den unterschied-
sticks zwecks Ubergabe lichsten Aufgaben zurlckgreifen.
oder Verkauf Unsere Zweigstellen finden Sie u.a.
- Anrechnung der nicht nutz-  in Greifswald, Stralsund, Grimmen,
baren und Uberflissigen  Wolgast, Altentreptow und Demmin.
Mobel. Bei einem anstehenden Wohnungs-
Naturlich gilt die Offerte  wechsel stehen lhnen unsere lang-
\ auch fur Privatumzige von  jahrigen, erfahrenen Mitarbeiter mit
Senioren, die glucklicher-  Rat und Tat zur Seite. Die Umzugs-
weise noch keinen Pflege-  spedition Ebert ist ein ostdeutsches
grad beantragen mussten.  Unternehmen und zertifiziert nach
Auch hier wird durch eine  DIN EN 9001.

contrastwerkstatt - Fotolia

E“ | Umzug mit
_ ' Pflegegrad?!
s / Ins Betreute Wohnen?

\“WIR HELFEN IHNEN!

Voliservice * Antragstellung * Beraumung

© 0174 1732777

ition Ep

Privat,-
Dienst,- Seniorenumziige

Montagen - Kartons - (Mébel)Lift
) SCHNELL PREISWERT FACHGERECHT
www.ebert-umzug.de

Telefon Loitz: 039998 10258
Telefon Greifswald: 038348 84403

SENIORENUMZUGE mit

Beispiel Butter und Sahne an, die
man den Speisen hinzuftigen kann.
Aberauch Kase enthaltviele Kalorien.
Daruber hinaus hilft eine entspannte
und angenehme Atmosphare. Essen
in Gemeinschaft fordert den Appetit.
Hochkalorische Trinknahrung ist eine
erganzende Losung. Sie kann arzt-
lich verordnet werden, enthalt alle
wichtigen Nahrstoffe und ist leicht
zu handhaben. In Kombination mit

MSP-Intensivpflege GmbH

Am Koppelberg 8 - 17489 Greifswald
Tel.: 03834 - 8318636

Fax: 03834 -8318637
info@msp-intensivpflege.com
www.msp-intensivpflege.com

zum Pflegehezm

Betreutes Wohnen im Haus Josefine in Jarmen und
im Haus am Dom in Greifswald

UNSER WOHNKONZEPT: IHR SORGLOS-PLUS-PAKET

Grundmiete:

» Heizkosten sowie Kosten fiir Warm- & Kaltwasser | Energiekosten

» Kosten fiir Gemeischaftsantenne

» Benutzung der Gemeinschaftsriume & Schwesternrufanlage
Versorgung:

» Mahlzeiten (Friihstiick, Mittag, Kaffee, Abendessen) iiber einen Catering

Service | Zwischenmahlzeiten fiir Diabetiker
» Wohnungsreinigung und Wiischeservice
» Selbstverstdndlich sind Pflegedienst sowie Caterer durch Sie frei wihlbar

Haus am Dom
in Greifswald

»Zukunft planen, heif$t ganz bewusst auch das Alterwerden planen - offen, sorgiltig und bedacht mit Familie und
nahestehenden Personen. Denn wer dem Leben stets seinen Lauf gegeben hat, sollte nicht im Alter damit aufho-
ren, eigene Spuren zu hinterlassen. Treffen Sie friihzeitig die Wahl Ihres Altersruhesitzes. Entscheiden Sie sich fiir
Qualitit und entscheiden Sie mit uns fiir Ihre individuelle Zukunft in unseren schonen Betreuten Wohnen.“
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Gut leben mit Diabetes

Trotz  Diabetes  konnen  viele Blutzuckerspiegel stabil zu halten, miert wird, weil dann schnell eine Zusammenhang mit Diabetes bieten. Risiko

Betroffene ein weitgehend norma- st die regelmaRBige, mehrmals tag-  Unterzuckerung droht. Ein Beispiel: Flugreisen ins Aus-

les Leben flhren, vorausgesetzt sie liche Blutzuckermessung als Basis Beachtet man, dass etwa 90% der land sind ein Thema, bei dem sich (djd). Die Zeit der luftigen Sandalen bringt sie an den Tag: trockene, rissige
halten gewisse Verhaltensregeln fur die Dosierungsberechnung der 6 Millionen Diabetes-Patienten in viele Diabetiker unsicher sind. Haut und Schwielen an den FiRken. Die FuRe vieler Menschen sind alles
ein. Dazu gehoren insbesondere Insulinzufuhr unerlasslich. Dazu wird  Deutschland Ubergewichtig sind, Hier kommt es auf die richtige Pla- andere als vorzeighar. Dabei wiinschen wir uns gerade im Sommer gepflegte

die regelmalige Messung des Blut-
zuckerspiegels und eine Anpassung
in den Bereichen Bewegung und
Ernahrung. In einigen Situationen ist
fur Diabetiker eine sorgfaltige Pla-
nung und Vorbereitung notwendig,
um nicht in unangenehme bis
gefahrliche Situationen zu kommen.
Schulungen und Informationsan-
gebote fur Diabetiker helfen dabei,
den richtigen Umgang mit der Krank-
heit zu finden.

Blutzucker und Insulin

Bei Betroffenen von Diabetes ist
die Regulierung des Blutzucker-
spiegels durch das Hormon Insulin
auler Kontrolle geraten. Entweder
die Korperzellen sprechen schlech-
ter auf Insulin an (Typ-2-Diabetes)
oder es wird nicht gentgend Insulin
von der Bauchspeicheldrise her-
gestellt (Typ-1-Diabetes). In beiden
Fallen muss zum Ausgleich Insulin
von auBen hinzugefugt werden, um
einen erhohten Blutzuckerspiegel zu
vermeiden, denn dieser fuhrt zu Zell-
schadigungen und hat viele andere
negative gesundheitliche Folgen wie
ein  geschwachtes Immunsystem,
Impotenz, trockene Haut mit Juckreiz
und Depressionsneigungen. Aber
auch eine Unterzuckerung durch
einen Insulinuberschuss ist bei Dia-
betikern ein stetiger Risikofaktor,
der im schlimmsten Fall lebens-
gefahrlich werden kann. Um den

mit einer Stichlanzette seitlich in
die Fingerkuppe gestochen und der
erste oder zweite Bluttropfen auf
einen Teststreifen Ubertragen, der
wiederum mit einem Testgerat ana-
lysiert wird.

Erndahrung und Sport als wesent-
liche Faktoren

Ernahrung spielt bei Diabetes
logischerweise eine wesentliche
Rolle, weil der Blutzuckerspiegel
durch die Nahrung direkt beein-
flusst wird. Vor allem leicht verwert-
bare Kohlenhydrate haben einen
starken und schnellen Einfluss auf
den Blutzuckerspiegel. Auf Zucker
sollte daher weitgehend verzichtet
werden, mehr als 10% der Gesamt-
energiemenge sollte er aber in kei-
nem Fall ausmachen. Wissenschaft-
liche Fachgesellschaften empfehlen
zur Behandlung und Pravention von
Diabetes zudem eine fettreduzierte
und ballaststoffreiche Kost. Tieri-
sche Fette sollten, soweit moglich,
durch pflanzliche und mehrfach
ungesattigte Fettsauren ersetzt wer-
den. Die Gesamtmenge der Kohlen-
hydrate an der Energiezufuhr sollte
etwa 45% - 60 % nicht Uberschreiten,
wobei die Kohlenhydrate im Ideal-
fall auf viele kleine Mahlzeiten ver-
teilt werden sollten. Alkohol kann
flr Diabetiker insbesondere dann
gefahrlich werden, wenn er ohne
Kohlenhydrate als Begleiter konsu-

agilo 24

Personen- und Krankenfahrten

erscheint es einleuchtend, dass auch
die Nahrungsmenge eine wesent-
liche Rolle spielt. Insbesondere
wenn man sich vor Augen flhrt,
dass sich durch einen gesunden BMI
der Blutzuckerspiegel stabilisieren
lasst und Ubergewicht eines der
groBten Risiken fur die Entstehung
und kritische Verlaufe der Diabetes
darstellen. Um solch Uberflussigen
Pfunden entgegen zu wirken und
gleichzeitig den Stoffwechsel auf
Trab zu bringen, empfiehlt es sich,
regelmaBig Sport zu treiben. Die
Bewegung hilft auch dabei, die Blut-
zuckerregulation zu unterstitzen.
Besonders gut geeignet fur Diabe-
tiker sind Ausdauersportarten, die
das Herz-Kreislaufsystem trainieren.
Jedoch sollte bei korperlichen Aktivi-
taten der Blutzuckerspiegel im Blick
behalten werden, um den Gefahren
einer Unterzuckerung vorzubeugen.

Planung und Information

Fur den Sport gibt es spezielle
Diabetiker-Sportgruppen, dort kon-
nen auch Erfahrungen ausgetauscht
werden, wie sich Therapie und
Bewegung bestmoglich aneinander
anpassen lassen und welche Kor-
relationen zwischen dem Sport und
der benotigten Energie- und Insulin-
menge bestehen. Daruber hinaus
gibt es in Deutschland zahlreiche
Selbsthilfegruppen, Stiftungen und
Vereine, welche Informationen,

Beratung und Unterstutzung zu den
unterschiedlichsten  Themen im

nung und Vorbereitung an. Zeitver-
schiebungen verandern beispiels-
weise den ublichen Essensplan und
Temperaturunterschiede spielen in
Bezug auf das temperaturempfind-
liche Insulin eine Rolle. Es gilt, sich
als Diabetiker ausweisen zu konnen,
um bei den Sicherheitskontrollen
nicht in Schwierigkeiten zu geraten
und sogar die Druckunterschiede im
Flugzeug mussen beachtet werden,
weil diese die Abgabemenge der
Insulinpumpen verandern konnen.
Es stellen sich zudem Fragen wie:
Was gehort in die Reiseapotheke und
welchen Einfluss die landestypische
Kiuche auf den Blutzuckerspiegel?
Uber solche Zusammenhange klaren
Fachleute und erfahrene Betroffene
gerne und umfassend auf.
medicalpress
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So schiitze ich meine FiiBe richtig
Diabetes: Kribbeln, Taubheit und trockene Haut signalisieren erhohtes

Haut und gesund glanzende Nagel. Personen mit Diabetes mussen nicht nur
aus kosmetischen Grinden aufihre FiRRe achten: Nervenschaden sorgen bei
jedem dritten Diabetiker fur Probleme an den FuRen. Diese kribbeln, bren-
nen, sind sehr trocken und werden anfallig fur schlecht heilende Wunden.
Wer von einer sogenannten Neuropathie betroffen ist, sollte auf eine gute
Einstellung des Blutzuckers achten und einen nervenschadigenden Vita-
min-B1-Mangel  etwa
mit ,milgamma pro-
tekt” aus der Apotheke
ausgleichen. Zudem gilt
es, die FlilRe besonders
achtsam zu pflegen
und zu schutzen.

Wer seine Flif3e regelmafig
kontrolliert, sorgt daflr, dass
Schrunden und Wunden
rechtzeitig erkannt und
behandelt werden kénnen.
(Foto: djd/Wérwag Pharma)

Unser Loistungsangebst

 24-Stunden Rufbereitschaft /
Betreuung

» Hausliche Versorgung

« Urlaubs- u. Verhinderungspflege

* Nachsorge bei Krankenhaus-
behandlung

« Pflegeberatung nach § 37 SGB XI

 Qualifiziertes & examiniertes
Personal

* Betreutes Wohnen

* Unterstiitzung bei MDK-
Uberprifung

Heiusliche Grundpflege

» Korperpflege & Hygiene

¢ Ernahrung & Nahrungsaufnahme
* Mobilitat, Bewegung u. Transfer
* und vieles mehr...

. auétwf’t[‘éﬂWf liche (l)e/ui&iglmg

* Einkaufe & Besorgungen
 Reinigung der Wohnung
* Waschedienste

* und vieles mehr...

Service

* Essen auf Radern

* Begleitung und Fahrdienst zu
Arztbesuchen etc.

« Hilfe bei Antragsstellungen/

Ihr Ambulanter Pflegedienst fir Pflege und Betreuung

74‘.7,36/[4% verardnete
Bebandlungspflege

* Wundversorgung und Verbands-
wechsel

* Medikamentengabe

« Infusionen und Injektionen

* PEG-Versorgung

¢ Dekubitusbehandlung

« Katheterpflege und Blasenspulungen

* Krankenhausnachsorge

« Blutdruckkontrolle/-uberwachung

* und vieles mehr...

)

HAUSLICHER
KRANKEN- & PFLEGEDIENST
Grimmek GmbH

Betreutes Wohnen

(‘,’Ln,fa,c/n in den besten Ha"nden

Wir nehmen uns Zeit fiir Sie. Testen
Sie uns auf Herz und Nieren. Wir
stehen im permanenten Austausch
mit [hrer Familie, Therapeuten und
Arzten, um ggf. ihre Betreuung anzu-
passen oder stetig zu verbessern.

Standort: Wohngemeinschaft
RavelinstraBe 14

17389 Anklam
Vorpommern-Greifswald
Telefon: 03971/2414660

Kontakt: Buro Anklam
AkazienstraBie 44

17389 Anklam

Telefon: 03971/832196
krankenpflege.grimmek@t-online.de

Formalitaten

Cha www.pflege-grimmek.de

0800 750 5 750

O©Alexander Raths - stock.adobe.com
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Mit Chic und Anti-Rutsch-Effekt Ventus Immobilien - Ilhr Immobilienmakler

Venenleiden: Medizinische Kompressionsstrumpfe in modischen Farben
und mit besserem Halt

(djd). Die Volkskrankheit Venen-
leiden ist oft mit schweren, muden
Beinen, Besenreisern und Krampf-
adern  verbunden. Medizinische
Kompressionsstrimpfe  in  Ver-
bindung mit Bewegung sind dann
die Basistherapie. Der medizinisch
definierte Druck von aufllen unter-
stutzt bei Bewegung die Muskel-
pumpe und fordert auf diese Weise
den venosen Blutfluss zurtck zum
Herzen. Die Venenklappen schliefRen
wieder besser, Schwellungen klingen
ab, die Beine flihlen sich leichter und
entspannter an. Wenn Schwellungen
und Spannungsgefiihle der Beine
auftreten, kann dies auch auf eine
Erkrankung des LymphgefalRsystems
hinweisen. Ist das LymphgefaBsystem
betroffen, konnen flachgestrickte
medizinische Kompressionsstrimpfe
helfen. Sie sind ein Baustein der
Basistherapie bei Lymphodemleiden,
auch Symptome des Lipodems kon-
nen damit behandelt werden. Eine
reprasentative Umfrage des Instituts
fur Demoskopie Allensbach unter
Anwenderinnen und Anwendern
hat erst kirzlich den Nutzen arzt-
lich  verordneter  medizinischer
Kompressionsstrimpfe bestatigt.

Medizinische Kompressions-
striimpfe in neuen Trendfarben

Von Medi beispielsweise gibt es
medizinische Kompressionsstrimpfe
nun in neuen Trendfarben. Leuch-

tendes Kirschrot, klares Jeansblau,
sattes Violett und edles Grau sind
die angesagten Farbtone. Sie sind
die Basis fur frische Outfits und
setzen modische Akzente, auch in
sogenannten monochromen Looks.
Dabei handelt es sich um einen
effektvollen und eleganten Look, der
unkompliziert und einfach zu stylen
ist und die Silhouette streckt. Die
rundgestrickten  Strumpfvarianten
konnen ab sofort auch mit Anti-
Rutsch-Segmenten an der FuRsohle
ausgestattet werden. Anwenderinnen
und Anwender haben so besseren
Halt im Schuh oder wenn sie auf
Strimpfen laufen.

B
|

Arzt kann medizinische
Kompressionsstriimpfe verordnen
Bei medizinischer Notwendigkeit
konnen rund- und flachgestrickte
medizinische Kompressionsstrimpfe
vom Arzt verordnet werden. Im
Fachhandel werden sie angepasst.
Ratgeber zur Venen-, Lymph- und
Lipodemtherapie mit medizinischen
Kompressionsstrimpfen sind unter
Telefon 0921 912750 sowie per E-Mail
verbraucherservice@medi.de erhalt-
lich und stehen unter www.medi.de/
infomaterial zum Download bereit.

(alle Fotos: djd/medi)

Viele Haus-
besitzer ste-
hen vor dem
Umzug in eine
altersgerechte
Wohnform vor einer

grolRen Herausforderung. Es stellt
sich die Frage: Was passiert eigent-
lich mit meiner Immobilie? In vielen
Fallen wohnen Angehorige oder Kin-
der in weiten entfernten Gegenden,

|

ENTUS)

INMOBILIEN S

Immobilien wmit \A/evihaﬁhabe&
und. hohem Edebniswert!

Inh. Herr Torsten Heinze
Waldstrale 29 a
17454 Ostseebad Zinnowitz

Telefon: 038377 36393
Mobil: 0171 4807318
Telefax: 038377 36394

info@ventus-immobiliende
www.ventus-immobiliende

nm iR T mr )] BRI

sind selbst im Besitz einer eigenen
Immobilie, haben ihren geregelten
Tagesablauf und konnen sich selten
um das ehemalige Elternhaus kim-
mern. Eine Moglichkeit der Unter-
stutzung flr einen Verkauf ware die
Beauftragung eines offentlichen Gut-
achters. Dieser erstellt ein kosten-
pflichtiges Wertgutachten. Hilfe bei
der Veraulerung von Grundstick
und Haus bietet aber auch ein fach-
lich versierter Immobilienmakler.
Dieser beginnt zunachst mit der
Bewertung nach aktueller Marktlage,
um den bestmoglichen Preis fir den
Verkaufer zu erzielen.

Fur den Verkaufer ist die Objekt-
bewertung nicht mit Kosten ver-
bunden. Im Anschluss daran wird das
Ergebnis mit dem Eigentimer aus-
gewertet und die weiteren Schritte
besprochen, unter Berucksichtigung
derindividuellen Vorstellungen. Unter
anderem kimmert sich der Makler
um die Bekanntmachung der
Verkaufsabsicht durch
Werbung und

Inserate, fuhrt eine Interessenten-
vorauswahl durch, organisiert und
fuhrt die Besichtigungstermine mit
potenziellen Kaufern im Objekt
durch.
Weiterhin bietet er Unterstitzung fur
Finanzierungsgesprache, ubernimmt
Behordengange, bereitet Vertrage z. B.
mit dem Notar vor und regelt letzt-
endlich die Ubergabe der Immobilie.
Fur den Bereich Vorpommern ist das
Unternehmen Ventus Immobilien
mit Sitz im Ostseebad Zinnowitz auf
der schonen Insel Usedom fur diese
Dienstleistungen |hr kompetenter
Ansprechpartner. Aufgrund jahre-
langer Erfahrung in diesem Bereich
kenntsich der Inhaber Torsten Heinze
mit den entsprechenden Prozessen
und den regionalen Gegebenheiten
besonders aus und steht jederzeit
flr Fragen zu diesem Thema zur
Verflugung.

Sie finden uns in:
WaldstraBBe 29 a,
17454 Zinnowitz

Wer bdumt nicht daven, |

dort 2U woh nen,
wo Andeve (daub

Wlaclnen .

/ Fotowerk )

g

bi

(Foto: Diang Dru

(Foto: marog-pixcells - Fotolia)
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Sanitatshaus Ostseewind

Wo sich Menschen fir Menschen
engagieren, sind schliefllich auch
die sozialen Fahigkeiten des Unter-
nehmens bedeutsam. Mitte letz-
ten Jahres wurde das Sanitatshaus
Ostseewind im Herzen von Jarmen
eroffnet. Ab Mai 2021 ist es in den
neuen Raumlichkeiten, Neuer Markt
10 zu finden.

In der Freundlichkeit, dem Ein-
fuhlungsvermogen und dem Gespur
fur Winsche und NoOte, mit denen
das neue Sanitatshaus mit Speziali-
sierung auf Kompressionsstrimpfe
Kunden wund Patienten begegnet,
kommt die positive Einstellung zum
Ausdruck.

Der engagierte Unternehmer bietet
Kompressionsstrimpfe zur Behand-

lung von Lymphodemen, Lipodemen,
Venenschwachen, Thrombosen und
anderen Beschwerden an, auch fur
die Schwangerschaft erhalten Kun-
dinnen die passenden Strimpfe.
Falls Sie nicht mobil sind, kommt
das Sanitatshaus mit einer Viel-
zahl an Varianten ganz nach lhren
Anforderungen zu lhnen nach Hause.
Ihre Zufriedenheit liegt dem Unter-
nehmen sehr am Herzen.

- Anzeige -

Alle Produkte werden direkt im Sani-
tatshaus oder bei lhnen daheim
individuell maRgenommen und aus-
gewahlt. Dabei wird sich selbstver-
standlich nach der entsprechenden
Diagnose bzw. der arztlichen Ver-
ordnung gerichtet.

Die Kompressionstherapie ist die
Basis jeder Venenbehandlung und
kann bei lymphatischen, venosen
oder arteriellen Erkrankungen rela-
tiv schnell eine Verbesserung der
Beschwerden bewirken. Die Kom-
pression der GliedmaRen durch Ban-
dagen oder Kompressionsstrumpfe
ubt einen gleichmaRigen Druck
auf die Venen aus. Das Blut kann
so wieder schneller zum Herzen
zuruckflieRen.

MEDIZINISCHE KOMPRESSIONSVERSORGUNG

Unser Sanitatshaus in Jarmen und bei
Ihnen Zuhause bietet Ihnen eine Vielzahl
an Varianten ganz nach lhren Anforde-
rungen.

IN JARMEN UND BEI IHNEN ZUHAUSE

Zur Behandlung von Lymphodemen,
Lipodemen, Venenschwachen, Throm-
bosen und anderen Beschwerden sowie
Schwangerschaften, erhalten Sie im
Sanitatshaus Ostseewind die passenden
Kompressionsstrumpfe.

Hierzu gehoren Ausfuhrungen in Rund-
strick und Flachstrick sowie die Kompressi-
onsklassen 1bis 4 von leichter bis hin zu
starker Kompression.

Alle Kompressionsstrumpfe werden von
uns in Jarmen und bei Ihnen Zuhause
individuell fir Sie MaB genommen und
ausgewahlt.

Dabei richten wir uns nach der entspre-
chenden Diagnose bzw. der arztlichen
Verordnung.

Tel.: 0178 /9190-651 Fax: 0395 /36966-378 E-Mail: sh-ostseewind@gmx.de Neuer Markt 10 17126 Jarmen

in der Filiale oder bei lhnen zu Hause nach telefonischer Vereinbarung = Gffnungszeiten vor Ort in Jarmen: Montag + Donnerstag: 09:00 - 17:00 Uhr

- Anzeige -
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Fit bis ins hohe Alter
Angebote im Freizeitbad Greifswald

Schwimmen und Saunabaden halten den Korper gesund
und leistungsfahig. Schwimmen entlastet den gesamten
Bewegungsapparat und erhoht die Kondition. Durch den
natirlichen Umgebungsdruck im Wasser wird das venose
Gefalisystem trainiert.

Auch Nichtschwimmer und unsichere Schwimmer erzielen
im brusttiefen Wasser den gleichen Effekt. Neben den
sportlichen Aspekten spielt auch die Kommunikation in
der Gemeinschaft eine wichtige Rolle.

Angebote fiir Senioren

Osteoporose:

- nur fur Gruppen

- jeden 1. Montag im Monat (10:00-14:00 Uhr)*

- Nutzung des Bades und Sauna moglich

- ein Tagesgericht oder Gerichte von der Karte
(nicht im Preis enthalten)

- Inklusive: 11:00 & 13:30 Uhr Flachwassergymnastik
(Wassertiefe 1,35 m; Wassertemperatur 31°C) und 13:00
Uhr Spezialaufguss

*nicht in den Ferien von MV, Termin erfragen:
Homepage oder Kasse FZB

Senioren-Fit:

- ohne Anmeldung

- dienstags, donnerstags und freitags (10:00 - 14:00 Uhr)

- Nutzung des Bades und Sauna moglich

- Tipp: mit TreueCard (11 Besuche, 10x zahlen) und gratis
Parkplatznutzung

- ein Tagesgericht oder Gerichte von der Karte
(nicht im Preis enthalten)

- Inklusive: 11:00 Uhr Wassergymnastik (auch fir Nicht-
schwimmer geeignet) und 12:00 Uhr und Spezialaufguss

TreueCard , Senioren-Fit*
Ilhre Treue wird belohnt! Nutzen Sie das Freizeitbad bar-
geldlos und sparen Sie obendrein! Unsere TreueCards

Seniorensporttag im Freizeitbad Greifswald
(Quelle: Freizeitbad Greifswald)

funktionieren nach dem Prinzip ,Bezahle 10, erhalte 111"
Obendrein entfallt die Parkplatzgebuhr.

Kontakt:

Freizeitbad Greifswald, Pappelallee 3-5, 17489 Greifswald
Tel: 03834 53-2711, E-Mail: freizeitbad@sw-greifswald.de
Web: www.freizeitbad-greifswald.de

immer Di, Do & Fr |
10-14 Uhr

Pappelallee 3-5, 17489 Greifswald __,!?_] Crzel

Freizeitbad Greifswald
Ein Unternehmen der
Stadtwerke Greifswald

b ™
og | 2"
;m-lwi--iu!-"

03834 53-2711 | www.fzb-hgw.de
Ei FreizeitbadGreifswald
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IM MARKTPLATZ-CENTER

PLUSPUNKT'APOTHEKE

Taglich an Tabletten denken:
Nimm'’s leichter mit unserer
individuellen Wochenpackung!

Wer regelmaRig mehrere Medikamente einnimmt, muss darauf
achten, alle Praparate in der richtigen Dosierung und zum rich-
tigen Zeitpunkt einzunehmen. Das ist manchmal nicht einfach.

Dabei unterstiitzen wir Sie!

Hier in Ihrer Apotheke verpacken wir alle Ihre Tabletten fiir eine
Woche individuell nach Ihren Einnahmezeitpunkten. Dabei kon-
trollieren wir natirlich, dass unbeabsichtigte Wechselwirkungen
und Kontraindikationen unter den Medikamenten ausgeschlos-
sen werden.

Wir sortieren lhre Medikamente nach lhren individuellen Ein-
nahmezeitpunkten (niichtern, morgens, mittags, abends, zur
Nacht) fir 7 Tage.

Ubrigens:
Auch interessant
fiir Pflegedienste!

alcart i/ ~dia KR
Kerin Katja Kkonn
LBy ey rmy i T arhli ot
Heimversorgung - Manuelle Verblisterun,
andenbur;
16

- Anzeige -
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lhre Pluspunkt
Apotheke

Vor Uber 22 Jahren wurde die Plus-
punkt Apotheke zusammen mit dem
Marktplatz-Center eroffnet. Seither
wollen wir nicht weniger erreichen,
als in punkto Kundenfreundlich-
keit, Beratung und Service zu den
Besten zu gehoren. Unsere Kunden
sollen sich rundum wohlfuhlen und
auf gleichbleibend hohem Niveau
bedient werden; das allein ist unser
Antrieb. Um diesen hohen Anspruch
auch optisch leicht erkennbar zu
machen, wurde unsere Pluspunkt
Apotheke im Sommer 2018 auf-
wandig umgebaut und modernisiert.
Wir stellen uns selbst jederzeit kri-
tisch auf den Prifstand. Dazu gehort,
aus Fehlern zu lernen und fachlich
jederzeit auf dem neuesten Stand
zu sein. Daflur sorgen umfangreiche
Fort- und Weiterbildungen, denn
nur so ist die optimale Beratung der
Kunden gewahrleistet.

Meine  Pluspunkt Apotheke im
Marktplatzcenter wurde mit Grin-
dung des Marktplatzcenters im Sep-
tember 1998 eroffnet. Seit Dezem-
ber 2007 bin ich Inhaberin dieser
Apotheke und mein Team und ich
legen ein besonderes Augenmerk
darauf, dass unsere Kunden sich
rundum wohlfuhlen. Freundlichkeit,
glinstige Angebote, kompetente
Beratung und individueller Service
sind fur uns selbstverstandlich, so
dass jeder Besuch bei uns zu einem
besonderen Einkaufserlebnis wird.

Ihre Apothekerin Katja Kéhn

- Anzeige -

Gesund Leben Sanitatshaus -
lhre Gesundheit in fachkundigen Handen

Arne Sandstrom betreibt seit meh-
reren Jahren die Schwedenapotheke
in Stavenhagen, die Schwanen Apo-

Sphwedenﬁ
% Apothelke 3%

Werdohler StraBe 3
17153 Stavenhagen

(039954. 24 850

-

GESUND LEBEN

theke in Malchin und die Rosenhof-
Apotheke in Rosenow.

Vor sechs Jahren kam das Gesund
Leben Sanitatshaus in Stavenhagen
mit zwei AuBenstellen in Loitz und
Rosenow dazu und schnell wurde
klar, dass diese Kombination viele
Vorteile bringt. Kurze Wege flr die
Kunden und eine auBerordentliche
Kundenzufriedenheit.

Seitdem ist das Gesund Leben Sani-
tatshaus lhr Versorgungsspezialist
im Bereich Stavenhagen, Demmin
und Loitz.

Das qualifizierte Fachpersonal ist
durch laufende Fortbildung immer

gesundieben
Apotheken

Heinrich-Heine-Str. 39
17139 Malchin

(03994. 23 96 47

(039954.27 7510

e |
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auf dem neuesten Stand der Ver-
sorgungsbereiche wie Orthopadie-
technik, Rehatechnik, Epithesen-
versorgung, Bandagen und Kom-
pressionsversorgung (phlebologisch
- lymphatisch) und bietet Ihnen
eine umfangreiche und freundliche
Beratung.

Das Anmessen und Anpassen von
Hilfsmitteln findet im Sanitatshaus
statt, gerne aber auch im Hausbe-
such, um weitere Versorgungen zu
besprechen.

Das Gesund Leben Sanitatshaus
freut sich auf Ihren Besuch.

red

R@senhof
Apotheke

Stavenhagener StraBe 25
17091 Rosenow

( 039602. 2 04 80

Werdohler StraBe 3 ¢ 17153 Stavenhagen
AuBenstelle Loitz * GoethestraBe 5 ¢ 17121 Loitz

b i tatshans



48

ALTER WERDEN in Vorpommern

Besonders leicht, schlank und faltbar:
Sicher gehen mit dem Rollator Dolomite Gloss

Eine neue Leichtigkeit flihrt der
Hilfsmittelhersteller Invacare mit
seinem Rollator Dolomite Gloss ein:
Die schlanke Gehhilfe im modernen
Design ist nicht nur sehr vielseitig,
sondern besitzt mit unter 6 kg in der
kleinsten Ausfuhrung nur ein gerin-
ges Gewicht. Dank des patentierten
Sitzbretts lasst sich dieser Rolla-
tor besonders schmal zusammen-

(Foto: Invacare)

klappen, ist zugleich robust und
stabil, was den Transport in Auto
oder Bus sowie die Aufbewahrung
erleichtert. Der Dolomite Gloss ist
in vier GroRen erhaltlich, die auf
unterschiedliche KorpergroRen ab-
gestimmt sind.
Gleich auf den ersten Blick fallt das
reduzierte Design des Dolomite
Gloss auf. ,Wir wollen mit unserem
Rollator ein modernes Design in
den Fokus stellen, das sich stilvoll in
die Umgebungen einflugt”, erklart
Sascha Bochmann, Leiter Produkt-
marketing bei Invacare. ,Auller-
dem ist es uns gelungen, das
Gewicht spurbar zu reduzieren:
So ist der Dolomite Gloss optimal
fahr- und transportierbar. Den-
noch punktet er durch seine
hohe Sicherheit, ist robust und
belastbar” Der Dolomite Gloss
ist ein Rollator, der vielen Men-

schen Sicherheit beim Gehen ver-
leihen soll. Darum gibt es das Modell
in vier verschiedenen Sitzhohen: flr
sehr kleine Menschen bietet sich die
niedrigste Sitzhohe mit 450 mm an
und fur sehr hoch gewachsene Per-
sonen eignet sich die Variante mit bis
zUu 680 mm in der Hohe. Samtliche
Modelle sind flr ein Korpergewicht
bis 160 kg ausgelegt. Eine optimale
Handhaltung unterstutzen die vor-
warts  gerichteten, ergonomisch
geformten Griffe, die sowohl hohen-
wie auch winkelverstellbar sind.

Sicher unterwegs und praktisch
verstaubar

Der Aluminiumrahmen fur den
Dolomite Gloss ist fur eine gesunde
Haltung besonders breit konzipiert.
Dadurch erhalten die Beine viel
Platz und das Gehen fallt leichter. Ob
Spaziergange im Park oder der Einsatz

- Anzeige -

Wir haben uns spezialisiert!
Mit gutem ,Bauchgefuhl® durchs Leben.

Stress? Tun Sie was dagegen!

Stress und starke Belastung sind
fur viele zum standigen Begleiter
geworden, wenn man Arbeit, Fami-
lie und Freizeit jongliert und die
24 Stunden des Tages viel zu kurz
erscheinen, um alles, was ansteht, zu
erledigen. Kommt lhnen das bekannt
vor? Naturlich kann Stress auch zu
Hochstleistungen anspornen und
das tolle Gefihl bewirken, etwas
geschafft zu haben - doch wenn
Ihnen der standige Druck zu viel

wird, ist es hochste Zeit, sich die Auf-
merksamkeit zu schenken, die Sie
verdienen! Nehmen Sie sich bewusst
Zeit fur sich, lernen Sie NEIN“ zu
sagen (auch wenn das am Anfang
schwer fallt) und achten Sie auf
Ilhren Korper:

Denn Stress ist nicht nur ein wahrer
,Nahrstoffrauber”, sondern kann ins-
besondere im Darm spurbaren Scha-
den anrichten.

(zitat Mag. Anita Frauwallner)

Seit 2020 wird unser Team bereichert
von Frau Berit Golke. Sie ist Diplom

Pharmazeutin und Apothekerin flr
Klinische Pharmazie. Sie beschaftigt
sich schon lange mit der ,Darm-
problematik”. Sie und unsere junge
PTA Frau Jennifer Schulz sind zerti-
fizierte Fachberater flr Darmge-
sundheit.

Wir bieten in diesem Zuge eine
Darmsprechstunde an, in der Sie sich
umfassend zum Thema Darm und
alles, was damit zusammenhangt,
beraten lassen konnen.

Sandra Da Cruz

Sandra Da Cruz

Schlossstral3e 23

17159 Dargun

Telefon 039959-337177
Telefax 039959-3371 79
info@schloss-apotheke-dargun.de

in den eigenen vier Raumen — der
Rollator ist sehr wendig und fur viele
Einsatzbereiche geeignet. Sein festes
Sitzbrett — das Ubrigens patentiert
ist — bietet einen besonders sicheren
Sitz und erleichtert so die ein oder
andere kleine Pause. Ein weiteres
Plus: Zum Aufraumen lasst sich der

Rollator extra schmal, auf eine Breite
von 19 cm, zusammenklappen. So
kann er einfach in ein Auto geladen
oder unkompliziert zuhause oder im
Café platzsparend verstaut werden.

Vielfaltiges und praktisches Zubehor
Selbstverstandlich bringt der Dolo-
mite Gloss eine breite Palette an
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Zubehor mit: Angefangen von einem
Korb zum Einkaufen, Uber die Brems-
hilfe bis hin zur einseitigen Armauf-
lage, die flir Hemiplegiker geeignet
ist. Der Rollator Dolomite Gloss ist
im Sanitatsfachhandel erhaltlich. Die
Hilfsmittelnummer ist beantragt.
Quelle: Invacare

- Anzeige -

Hier steht der Mensch im Mittelpunkt!

Die Gesundheit ist kostbar und nicht
selbstverstandlich — daher steht bei
der Eichen Apotheke in der Reuter-
stadt Stavenhagen der Mensch im
Mittelpunkt.

Der besonders personliche Umgang
mit seinen Kunden zeichnet den Apo-
theker Hans Kaminski aus und sorgt
flr eine angenehme Atmosphare bei
der Beschaffung von Arznei- und
Heilmitteln. Die Nahe zum Kunden
und das besondere Verstandnis flr
diesen sind ihm sehr bedeutsam.
Seit 2007 wird die Apotheke von
Hans Kaminski geflhrt, nachdem

er das Geschaft von seiner Mutter
ubernahm. Somit befindet sich die
Apotheke seit 1993 in der Hand der
Familie Kaminski.

Zum Leistungsspektrum gehoren
auch ein eigener Hol- und Bring-
service und die Messung von Blut-
druck, Blutzucker und Cholesterin.
Das personliche Hauptaugenmerk
liegt auf der anthroposophischen
Medizin. Diese geht zurlck auf den
Esoteriker Rudolf Steiner. Sie stutzt
sich zur Erforschung der physischen,
seelischen und der geistigen Pha-
nomene nach eigenem Verstand-

Iﬁﬁ LBichen-Upothele

® Schulmedizin/Allopathie

® homdopathische/anthroposophische
Arzneimittel

® Anmessen von Kompressionsstriimpfen
und Bandagen

® Bestimmung lhres Blutdrucks,
Blutzuckers, Cholesterinwerts

® und vieles mehr

nis sowohl auf die Prinzipien der
Naturwissenschaft als auch auf
die Geisteswissenschaft. Spezielle
Methoden der Medizin werden dabei
durch Arzneimittel aus pflanzlichen,
tierischen und mineralischen Subs-
tanzen unterstutzt.

Seit Jahren besteht zwischen der
Eichen Apotheke und den regio-
nalen Pflegediensten eine enge
Zusammenarbeit, die sowohl vom
Pflegepersonal als auch von den
Patienten auBerst geschatzt wird.

red

Wir bieten z.B.:

Sie finden uns: Basepohler Str. 11, 17153 Stavenhagen,
Telefon: 03 99 54 [ 3 07 78, www.eichen-apo.net
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Friedhofe im Wandel zu griinen Oasen der Stadt:

Naturnahe Grabbep

e
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flanzung mit Stauden

(GMH/BdS) Griine Lieblingsplatze in
der Stadt gibt es viele, und Fried-
hofe gehoren oft auch dazu. Sie
sind mittlerweile nicht nur wichtige
Orte der Trauerarbeit, sondern auch
grine Oasen, die zu Spaziergangen,
ungestorten Gesprachen oder einer
kurzen Auszeit vom Alltagstrubel
einladen. ,Das liegt auch an der sich
wandelnden Grabgestaltung®, ist Mar-
tin Becker Uberzeugt. Der Inhaber
der Staudengartnerei Becker in Dins-

Erhebend Astern, Lampenputzergras (Pen-
nisetum) und Storchschnabel umfangen die
bewusst schlicht gehaltenen Grabmale dieser
grofiflachig angelegten Gemeinschaftsgrab-
anlage. (Foto: GMH/Bettina Banse)

- Anzeige -

Vorher selbst bestimmen durch Vorsorge

Matthias Kerber ist neuer Geschdftsfuhrer bei
der H. Homeyer Bestattungen GmbH.
(Foto: HH-HH)

Bei vielen Menschen verursacht der
Gedanke an den eigenen Tod und die
eigene Beerdigung eher Unbehagen.
Mancher hat bereits genugend Geld
angespart, um eine Beerdigung nach
seinen Vorstellungen zu erhalten.
Wenn allerdings nicht mit den Kin-
dern oder anderen nahestehenden
Personen daruber geredet werden
kann, bleiben diese Winsche und
Vorstellungen im Verborgenen und
konnen nicht erfullt werden. Ins-
besondere, wenn es keine weiteren
Angehorigen gibt, kann durch eine
Vorsorgevollmacht Uber den Tod
hinaus einigen Hindernissen und

Schwierigkeiten vorgebeugt werden.
,Ein Beratungsgesprach im Firmen-
sitz in Jarmen oder in der Filiale in
Gutzkow zu einer Bestattungsvor-
sorge wird die erleichternde Gewiss-
heit geben, dass alles rund um die
Beerdigung ganz in lhrem Sinne
geregelt wird und dass alle erforder-
lichen Dokumente griffbereit sind.
Wir richten uns gern nach lhren Win-
schen,” informiert Matthias Kerber
von der H. Homeyer Bestattungen
GmbH. Er ist der Nachfolger der lang-
jahrigen Geschaftsfihrerin Heide-
marie Homeyer-Siefke, die inzwi-
schen in Rente ist.

laken hat schon mit vielen Fried-
hofsgartnern ~ zusammengearbeitet
und seinen Teil dazu beigetragen,
dass heute manche Areale erkenn-
bar mehr Besucher anziehen als
andere. ,Intensiv gestaltete Muster-
graber sind auf Gartenschauen
immer Anziehungspunkte. Zwischen
Stiefmutterchen, Eis-Begonien und
anderen einjahrigen Blumen werden
aber immer mehr Stauden gepflanzt.
Teilweise schmucken abwechslungs-
reiche Staudenpflanzungen auch
komplett die Graber und harmonie-
ren optisch wunderbar mit dem alten
Baumbestand.”

Schaumbliite (Tiarella) und Herz-
blume (Dicentra), Storchschnabel
(Geranium) und Gedenkemein (Om-
phalodes), Purpurglockchen (Heu-
chera) und Elfenblumen (Epimedium)
und wie sie alle heiBen, regen die
Pflanzplaner zu immer neuen Kom-
binationen an. ,Stauden bieten so
ein riesiges Repertoire an Arten fir
die unterschiedlichsten Stile und

Standorte - es war eigentlich nur
eine Frage der Zeit, bis sie nach den
Garten und offentlichen Grinflachen
auch die Friedhofe erobern”, meint
Martin Becker.

Beschleunigt wurde der Aufstieg der
mehrjahrigen Pflanzen durch den
Trend zu naturhafteren Gestaltungs-
ansatzen sowie die Entwicklung
attraktiver Gemeinschaftsgrabflachen
- und umgekehrt. ,Es hat einen
Grund, weshalb diese Grabstellen
jedes Mal ruckzuck vergeben sind:
Es ist dort einfach entspannend und
wunderschon, wie in einem freund-
lichen Wald oder einem ruhigen
Garten. Auch den Gedanken, sich
auch nach dem Tod wieder in eine
Gemeinschaft einzufligen, empfinden
viele Menschen als sehr trostlich.”

Naturnah, mediterran oder zu kunst-
vollen Mustern arrangiert

Es gibt Areale mit Biotop-Charakter,
die aulRer dem Menschen auch die
Tierwelt erfreuen sollen - neben
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Natursteinen mit den Namen der
Verstorbenen finden sich hier und da
knorrige Wurzelstocke oder Baum-
stamme, ein Teich oder ein Bachlauf,
diverse Nisthilfen sowie naturlich
viele attraktive Stauden, die Nektar,
Pollen oder nahrhafte Samen liefern.
Auch, wer es aufgeraumter mag,
wird fundig, etwa mit groRzugigen
Schmuckpflanzungen, mediterran
inspirierten Arealen oder asiatisch
anmutenden Varianten mit eleganten
Grasern, Funkien (Hosta) und ein-
gestreuten Facher-Ahornen. ,Allen
gemein ist zum einen, dass sie von
Stauden gepragt werden und sich
entsprechend der Jahreszeiten ver-
andern; zum anderen, dass die Fla-
chen von ausgebildeten Gartnern
betreut werden und dadurch dauer-
haft harmonisch und gepflegt aus-
sehen”, erlautert Martin Becker. Der
Ansatz Uberzeugt offensichtlich nicht
nur Gartner: Mit seiner Begeisterung
flr schone Friedhofe ist der Stauden-
profi langst nicht mehr allein.

ﬁ.‘

Khalil Gibran

e 7oL 0

Wenn dir jemand erzihlt, dass die Seele
mit dem Korper zusammen vergeht und dass das,
was einmal tot ist, nie mehr wiederRommt,
so sage ihm: Die Blume geht zugrunde,

aber der Samen bleibt zuriick und liegt vor uns,
geheimnisvoll wie die Ewigkeit des Lebens.

In Wiirde den letzten Weg begleiten,
diskret, mitfiihlend und sachkundig
stehen wir Thnen helfend zur Seite,
in der schwersten Zeit -

Das ist unsere Aufgabe!

Bestattungshaus Burchardt
BaustraBle 21, 17438 Wolgast
Tel.: 038367203250 24 Stunden erreichbar
info(@bestattungshaus-burchardt.de
www.bestattungshaus-burchardt

Bestatterin

4

BURCHARDT

BESTATTUNGSHAUS

Die personliche Abschiednahme von Threm Angehérigen
gehort fiir uns zu eines der wichtigen Schritte zur
Trauerbewiltigung. In unseren Raumen koénnen

Sie in Ruhe Abschied nehmen.
Wir helfen Thnen bei der Gestaltung der Trauerfeier,
Musikauswahl, Anzeigengestaltung,
bei allen Formalititen und Abmeldungen.
Wir nehmen uns die Zeit, die Sie brauchen.

Vorsorge- eine Sorge weniger
Wir informieren Sie gern personlich zur
Bestattungsvorsorge.

Eleonore Burchardt

Ulrike Burchardt
Trauerbegleiterin

.
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Gedanken eines Trauerbegleiters und Bestatters

Andreas Schulz
Bestatter, Trauerbegleiter und Trauerredner

Wenn jemand, den wir lieben, stirbt,
sind wir haufig Uberfordert. Bis zu
diesem Zeitpunkt haben wir uns
oft nicht mit dem Tod auseinander-
gesetzt, weil wir es nicht mussten.
Wir wissen nicht, was wir tun konnen
und schon gar nicht, was uns in die-
ser besonderen Situation moglicher-
weise hilft.

Wer kiimmert sich um die Gefiihle
der Familie?

Ich weill aus Erfahrung, dass die
Zeit fur die Trauer haufig zu kurz
kommt. Ganz besonders am Anfang,
wenn sich alle um die Formalitaten
kimmern. Der Bestatter nimmt den
Trauernden alles aus der Hand, ohne
wirklich zu fragen, wo sie besonders
Hilfe brauchen. GeschaftsmaRig

regelt er die Dinge, die flr eine
Bestattung erforderlich sind. Grund-
satzlich will er alles fur die Hinter-
bliebenen erledigen. Haufig und
ungefragt auch die Aufgaben, die
eigentlich die Hinterbliebenen selbst
ubernehmen konnten. Aufgaben, die
ihnen bei der Trauerbewaltigung so
sehr helfen konnten. Die wenigs-
ten Bestatter kommen auf die Idee
zu fragen, ob sie die Angehorigen
begleiten dlrfen. Sie fragen, wie es
ihnen geht, jedoch ohne die Antwort
wirklich zu horen. Alles dreht sich um
den Verstorbenen. Doch wer kum-
mert sich um die Geflihle der Fami-
lie? Ich glaube, dass ein Trauernder
selbst weil3, was ihm guttut, was ihm
am besten hilft mit seiner Trauer
umzugehen. Das geht aber nur, wenn
er vorbereitet ist und weil}, welche
Freiheiten er ausschopfen kann.

Fragen iiber Fragen, die
beantwortet werden miissen

Sich mit dem Leben auseinander-
zusetzen beinhaltet auch, sich mit
dem eigenen Tod zu beschaftigen.
Das kann mit einem Gesprach mit
dem Partner oder innerhalb der
Familie geschehen oder aber auch
mit einem Bestatter des Vertrauens.
In einer guten Bestattungsvorsorge
werden all die Dinge besprochen,
die fur jeden individuell wichtig sind.
Auf welchem Friedhof und in wel-
cher Grabform soll die Beisetzung
erfolgen? In einer Erd-, Feuer,
See- oder Ruheforstbestattung?
Soll die Beisetzung in einer Urnen-
gemeinschaftsanlage mit Namens-
nennung oder anonym stattfinden?

Was kostet eine Bestattung und wo
kommt das Geld dafur her? Wo wer-
den die personlichen Unterlagen
aufbewahrt, damit Sterbeurkunden
beantragt werden konnen? Was pas-
siert Uberhaupt, wenn der Tod ein-
getreten ist? Fragen Uber Fragen, die
gerade dann beantwortet werden
mussen, wenn die Trauer am groften
ist, ob wir es wollen oder nicht. Wann
fangen Sie an, sich mit dem Thema
,Jod“ auseinanderzusetzen?

Fiir mich steht nicht allein der Ver-
storbene im Mittelpunkt

Ich bin ausgebildeter Trauerbegleiter.
Dies bedeutet eine zweijahrige Aus-
bildung und intensive Auseinander-
setzung mitdem Thema Trauer. Meine
Philosophie lautet daher: ,Nicht der
Verstorbene alleine, sondern auch
die Angehorigen stehen im Mittel-
punkt einer Bestattung”. Besonders
liegt mir am Herzen, auch die Kinder
mithilfe von Ritualen in den Trauer-
prozess einzubeziehen. Die Eltern
mochte ich darin bestarken, die
Kinder aus der Trauerarbeit nicht
auszuschlieBen. Haufig sind die
Erwachsenen im Umgang mit Tod und
Trauer selbst Uberfordert. Sie wollen
aus verstandlichen Grinden alles,
was die Kinder traurig macht oder
sie zum Weinen bringt, von ihnen
fernhalten. Eltern versuchen die Kin-
der vor allem Leid zu beschutzen.
Sie konnen aber nicht verhindern,
dass ihre Kinder, die ihre Umwelt
mit wachen Augen und Ohren wahr-
nehmen, zwangslaufig mit dem Tod
konfrontiert werden. So verhindern
Eltern, die lhre Kinder eigentlich vor

Ihr Bestatter & Trauerbegleiter in Koserow & Wolgast.
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Koserow . Wolgast
Telefon 03836 2349520 . www.rausch-bestattungen.de

allem Kummer bewahren wollen,
dass die Kinder wichtige Lebens-
erfahrungen machen, durch die ihre
Personlichkeit gefestigt wird. Daru-
ber mochte ich in meinen Vortragen
vor Erwachsenen aufklaren. In der
zehnten Klasse einer Schule in Karls-
hagen, veranstaltete ich gemeinsam
mit einer Lehrerin einen Projekttag
zu diesem Thema.

Bei meinem Kinderbuch ,Die Ge-
schichte der kleinen Blume” ist der
Grundgedanke der, dass Eltern,
die das Buch gemeinsam mit ihren
Kleinen lesen, kindgerecht Uber
den Kreislauf von Leben und Tod
sprechen konnen. Die einfachen
Darstellungen bieten viel Raum flr
eigene Gedanken.So kann der Tod als
etwas, das ganz natlrlich zu unserem
Leben dazugehort, begriffen werden.
Ich mochte mit meiner Geschichte
dem Tod die Schwere der Trauer neh-
men und dazu anregen, wieder Uber
den Sinn des Lebens nachzudenken.
Ein weiterer Gedanke ist fur mich der
Beisetzungsort. Dabei meineich nicht
nur, dass der Friedhof, der Friedwald
oder der See fur manchen mitunter

schwierig erreichbar ist, sondern
daran, dass Sie die Nahe zu diesem
Ort selbst bestimmen konnen. Nur
wenige Hinterbliebene wissen, dass
die Asche des Verstorbenen auch als
,Baum des Lebens” auf dem eigenen
Grundstuck beigesetzt werden kann.
Mit dieser Bestattungsform, auch
JTree of Life" genannt, ist es seit Kur-
zem moglich, seinen ganz person-
lichen Erinnerungsort in vertrauter
Umgebung zu schaffen. Ich glaube,
dass es uns auch guttut, wenn wir
erkennen, dass aus unserer Trauer
wie ein Baum auch Neues erwachsen
kann.

Der sich immer weiter entwickelnde
digitale Markt erfordert es auch von
mir als Bestatter, auf diese Situation
zu reagieren. Ob soziale Netzwerke,
Online-Shops, Multimedia-Dienste,
Dating- und Spiele-Portale, Uberall
hinterlassen wir Spuren. Wer aber
kimmert sich um diesen ,Digitalen
Nachlass“? Die Angehorigen sind
damit haufig uberfordert und daher
sind wir auch in diesem Bereich aktiv
und bieten einen umfassenden digi-
talen Abmeldeservice an.

7. S N/
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Wir sind Tag & Nacht fur Sie da - auch
an Sonn- und Feiertagen!

Andreas Schulz

Auszug aus einem Elternbrief fiir
ein Kindergartenprojekt

Liebe Eltern,

Kinder erleben viele Abschiede. Sie
begegnen Sterben, Tod und Trauer
im Alltag: der Tod des Haustieres,
das Verwelken einer Pflanze, Unfdlle
mit todlichem Ausgang, Tod von
GrofSeltern, aber auch in der Nach-
barschaft, im Fernsehen und Nach-
richten. Wir Erwachsene mochten
unsere Kinder vor schmerzlichen
Erfahrungen bewahren. Es ist aber
wichtig, dass Kinder auf ihre Weise
begreifen, dass zum Leben auch
der Tod gehort. Gemeinsam in der
Familie zu trauern, unsere Kinder
an die Hand zunehmen, sie nicht in
dieser Situation alleine zu lassen
ist enorm wichtig und stdrkt die
kindliche Personlichkeit.

©andreusK - stock.adobe.com
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Steuererklarung 2020: R-AUS fur Rentner

(ots) Aus eins mach drei: Fur die
Steuererklarung 2020 gibt es fur
Rentner nicht mehr nur eine, sondern
bis zu drei Anlagen. Was in die neuen
Anlagen R-AUS, R-AV und b-AV gehort,
damit Rentner so viel wie moglich
geltend machen konnen, das erklart
der Lohnsteuerhilfeverein Vereinigte
Lohnsteuerhilfe e. V. (VLH).

Rentenbezugsmitteilungen gehen
jetzt raus

Am Anfang eines neuen Kalender-
jahres verschickt die Rentenver-
sicherung an viele Rentnerinnen und
Rentner die sogenannten Renten-
bezugsmitteilungen fur das Jahr
davor. Das bedeutet, dass derzeit die
Rentenbezugsmitteilungen fur das
Jahr 2020 versendet werden. Darin
sind unter anderem die Hohe der
gezahlten Rente sowie der Kranken-
und Pflegeversicherungsbeitrage flr
das vergangene Jahr bescheinigt.

@Erstellung und Verkauf lhrer
Medienprasenz

@Projektleitung fur Ihre Firmen-
prasentation mittels Printmedien

@Druckerzeugnisse
flr jeden Anlass

pr-agentur - vorpommern
Agenturleiterin Nicole Duda

Am Wietsoll 13 - 17126 Jarmen
Telefon | Fax: 039997 13952
Mobiltelefon: 0175 158 78 79

E-Mail: nicole.duda@gmx.de

Wichtig sind diese Angaben fir das
zustandige Finanzamt, um anhand
der bescheinigten Beitrage die Steu-
ern zu berechnen, die jede Rentnerin
und jeder Rentner eventuell zu zahlen
hat. Denn seit 2005 mussen immer
mehr Rentner eine Steuererklarung
abgeben. Die Rentenversicherung
Ubermittelt die Daten auch an das
zustandige Finanzamt. Fir Rentne-
rinnen und Rentner bedeutet das: Sie
mussen seit diesem Jahr die Werte
nicht mehr zwingend in die Vordrucke
JAnlage R* und ,Anlage Vorsorgeauf-
wand“ eintragen. Uber ihre Renten-
bezugsmitteilung wissen sie, was dem
Finanzamt gemeldet wurde.

Die Anlage R bleibt

Die Anlage R muss grundsatzlich von
Rentnerinnen und Rentnern aus-
geflllt werden, die eine Rente aus
dem Inland erhalten, welche nicht
vom Arbeitgeber gezahlt wird. Anzu-
geben ist zum Beispiel die Hohe
der Rente und seit wann die Rente
bezogen wird. Rentenanpassungs-
betrage, Nachzahlungen fur mehrere
vorangegangene Jahre und Einmal-
zahlungen mussen jeweils gesplittet
angegeben werden. Darlber hinaus
konnen Rentnerinnen und Rentner
ihre Werbungskosten angeben: Dazu
gehoren alle Ausgaben, die ,zum
Erwerb, zur Sicherung und zum Erhalt”
der eigenen Renten dienen. Ubrigens:
Grundsatzlich rechnet das Finanzamt
jedem Ruhestandler automatisch
eine Werbungskostenpauschale in
Hohe von 102 Euro im Jahr an.

Neu seit 2020: Anlage R-AUS und
Anlage R-AV / b-AV

Das Rentenrecht und auch das
Finanzamt unterscheiden nicht nur
zwischen gesetzlicher und privater
Rente, vielmehr gibt es noch eine
dritte Rubrik: Leistungen aus Alters-
vorsorgevertragen und der betrieb-
lichen Altersvorsorge. Bis 2019 waren
die verschiedenen Altersvorsorge-
leistungen in der Anlage R aufgelistet.
Rentnerinnen und Rentner konnten
Zutreffendes ankreuzen und ent-
sprechend ausfullen.

Seit 2020 gibt es dafur die Anlage
R-AV / b-AV: Hier werden Leistungen
aus inlandischen Altersvorsorge-

vertragen und aus der inlandischen
betrieblichen Altersversorgung ein-
getragen. Dazu gehort beispielsweise
die Rente aus einem Pensionsfonds,
einer Pensionskasse odereiner Direkt-
versicherung. Die Anlage R-AUS wird
ausgefullt, wenn ein Ruhestandler
eine Rente und andere Leistungen
aus auslandischen Versicherungen,
auslandischen Rentenvertragen und
auslandischen betrieblichen  Ver-
sorgungseinrichtungen bezieht.

Wichtig: Wird eine Rente aus einer
auslandischen Versicherung oder
einem auslandischen Rentenvertrag
gezahlt, liegen der Finanzverwaltung
in Deutschland keine elektronischen
Daten vor. Deshalb gilt fur alle Rent-
nerinnen und Rentner, die Bezlge
aus dem Ausland erhalten: Sie mus-
sen auf jeden Fall die entsprechende
Anlage R-AUS ausfullen.

Ubrigens: Wer die Rentenbezugs-
bescheinigung zur Vorlage beim
Finanzamt schon im vergangenen
Jahr angefragt hat, bekommt diese
auch jetzt wieder unaufgefordert
zugeschickt.  Ansonsten  konnen
Rentnerinnen und Rentner sie ganz
einfach  mit ihrer Versicherungs-
nummer bei der Deutschen Renten-
versicherung anfordern unter www.
deutscherentenversicherung.de/
steuerbescheinigung.

Die VLH: GroBter Lohnsteuerhilfe-
verein Deutschlands

Der Lohnsteuerhilfeverein Vereinigte
Lohnsteuerhilfe e.V.(VLH) ist mit mehr
als einer Million Mitglieder und rund
3.000 Beratungsstellen bundesweit
Deutschlands groliter Lohnsteuer-
hilfeverein. Gegrindet im Jahr 1972,
stellt die VLH aulRerdem die meisten
nach DIN 77700 zertifizierten Berater.
Die VLH erstellt fur ihre Mitglieder
die Einkommensteuererklarung, be-
antragt Freibetrage, ermittelt und
beantragt Forderungen und Zulagen,
pruft den Steuerbescheid und einiges
mehr im Rahmen der gesetzlichen
Beratungsbefugnis nach §4 Nr.11
StBerG.

Quelle: PP/
Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V.

STARTE DEINE
AUSBILDUNG
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BEIM DRK
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Pflegefachmann / -frau m/mwra)”

Du méchtest gerne mit Menschen arbeiten &
suchst nach einer sinnvollen Aufgabe?

Dann bewirb dich jetzt fir den Ausbildungsstart am 01. September 2021 — wir geben jungen
Menschen die Chance, sich mit Herz & Verstand in unser groBes Netzwerk einzubringen. Taglich
spannende Herausforderungen & einen abwechslungsreichen Berufsalltag versprechen unsere
Ausbildungen in einer unserer ambulanten Pflegedienste Neustrelitz, Rébel/MUritz & Woldegk
oder in unseren stationaren Pflegeeinrichtungen Neustrelitz, Waren (MUritz) & Wesenberg.

Unsere Ausbildungsstandorte:

Waren (Miiritz) +

Woldegk s

Rébel/Miritz s

Neustrelitz +

Wesenberg + (U'ld,sdﬂé

K ankunfts—

Finde deinen Platz bei uns. stehey

DRK Kreisverband
Meckenburgische Seenplatte e.V.
LessingstraBe 70
17235 Neustrelitz
Tel. 03981 28710
info@drk-msp.de
www.drk-msp.de/ausbildung

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Mecklenburgische Seenplatte e.V.

*Voraussetzung: Mittlere Reife
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17389 Anklam | Heilige-Geist-StraBe 2
Telefon 03971 290540 | Fax 03971 2905495
E-Mail nordost@volkssolidaritaet.de
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